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2007年東京ブランチ合宿

[I「 年 2月 17日 (土)｀ 2月 18日 (日 )

百 島研修センター  (神奈川県綾瀬市 )
'ン ・ディックス (20周年記念合宿に来 日された指導者)他
:海号1子 他

¥15,000東 京ブランチ会員  ¥16,000東京ブランチ会員以外
A ア ドヴァンス  B 左記以外

ティーチャー スキルクラス
2007年 2月 16日 (金 )～ 2月 17日 (土 )
石川島研修センター   (神 奈川県綾瀬市 )
アン・ディックス

小海弘子

¥16,000東京ブランチ会員  ¥17,000 左記以外

第 1回 ソシアルダンシングクラス報告

RSCDS東京プランチ

November 20006
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手ノーチャー :

ヒアニス ト  :

会   費  :

10月 28日 千代田区体育館 5階で 28名 の参加者があり、懐かしい方達の参加に楽 しげな
話が弾んでいました。

ほとんどの方にアンケー トを書いていただき、これからの指針に役立てたいと思います。

ツシアルダンシングクラスはあったほうが良い

年間 f可回ぐらいが適当と思われますか  4～ 6回
26ノム、

15ノヽ

16ンに

9人

何曜 日がいいと思いますか

■問帯の希望

土曜日

夜 12人    午後
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2.どのような内容のクラスを望まれますか ?
。今回と同様 ・厳 しくかつ楽 しく

由にそして全員入らなくてもよい

踊りたいと思う  etc.
次回も参加 されますか はい   26ノ 、`

ご協力ありがとうございました。

2007自
「
  New Year Dance

l月 7 日 (日 )1日寺30分 -4日寺30分

東京者Б北区赤羽会館 赤羽東口下車 5分

New Year Dance Party Program

沢山の意見が寄せられた中から

・クラスでなくもつ Lゆつたりと自

従来のクラスより、 tり
=ク
し気楽に沢山

St. Andrew's Fair

Inverneill House

lliss l,Iilligan's Strathspey

Kendall s Hornpipe

Miss Johnston of Ardrossan

Jean Martin of Aberdeen

Lady Dumfr:ies

12 Coates Crescent

IIajor Ian Steu'art

Eileen Watt's Reel

The Gentleman

Piper and the Pensuin

Light and Airy

Gang The Same Gate

Reel of The 51"t Divrsion

Extra Wind on Loch Fine

¥1,000

RSCDS 1982

Book 35

Le allet

(]raded

(]cldrillg

Iゝagazine

Iゝゝ Iゝ I‐ 1

Book 40

Book 35

Iゝagazine

Book 35

Scotla

Book 6

Book 36

Book 13

J32‐ 3C

R32‐3C

S32‐3C

J32‐2C

R32‐ 5C

S32‐3C

R32-3C
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」32‐ 3C
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New Dance 講習会初参加
荒 水 啓 子

9月 3≡ とても楽しい講習会でした。初めての参でしたので、ちょっと緊張もありましたc

しかし、講師、■モ生方の笑顔、参加されている方々の笑顔の中にスムーズに溶け込め、た

のしく踊ることができました。 今回、紹介されたダンスは 3カ ップルで流れのスムーズ
な楽しい踊 |;が 多 tヽ ように思いました。各講師の方々のわかりやすい指導と私たちの動き

をスムースに■ ,す てくれるビアノ、学習することの多い講習でした。「ダンスは喜びである」
‐
誰 tJが長しスを分かち合う仲間である」とマニュアルに書かれていましたが、その実感

が出来、長 _(踊 り、新しいお友達もでき楽しみが増えましたc 「 笑顔 J 楽しみ
を分|,■ 奎「Ⅲ間の一人として大切にしていこうと思います。

二f上
十二メントが寄せられました。冷房のない体育館の講習会でお疲れ様でした。

運営委員会報告

:≡ 17日  前期運営委員会
(1)World Day of Dance  2 0 0 6

4月 29日 東京都フォークダンス連盟 との共催「

実行委員長の大井より報告

(2) JEC-2006  幸晨4年

5月 7日 試験全 日程終了c Unit Palt l 全員合格

今後のスケジュールについて

(3)総会準備

次期委員候補、委員の役割について

(4)ブランチレター、マガジン邦訳の発送予定 日

(5)New Year Danceの会場について

=署
10日  第 1回運営委員会

(1)委員役割決定

クラス I(土 )担当 五十嵐    クラス H(月 )武内
クラス H(土 )   中 田    クラス IH(月 )荒井
編 集        加 藤    ショップ    青木 〔保留〕

{2)ブランチクラス会場決定の場合、担当者はチェアマンとセクレタリに連
絡するc

ティーチャー資格のある人がどのクラスヘ参加 しても、名札を着用 した

場合、参加費は 500円 となるcク ラス活性化を図るため、多数の参加
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を願う。

(3)マ ガジン 1・ 2の 日本語版の発送作業

6月 15日 東京中央郵便局地下にて

(4)経費節減について

印刷方法の見直し、発送業務の見直し等検討

(5)2007年 2月 合宿、講師 Ann Dix 
工~ルフランスで来日

(6)本部からのアンケー トでブランチが直面している問題
の回答に

①会場確保が困難

②テイーチヤー数が多くなつたが、協力
できる人が少ない

③マガジンが本部より直送される
ので会員が喜んでいる

①Weekend classな どで、外国からティ
ーチヤーを招いているので、

本部とブ ランチの間の距離は感じて
いない

本部の Management BOardの 当ブランチ担当は
MarjOrie Humeに 決定

(7)Exam 2006を 3ブ ランチ合同で行つた為、友好
が深まつた

(8)定例運営委員会の日程決定

(9)各 クラス会場利用申請担当者決定

6月 15日  第 2回運営委員会

(1)新旧委員引継ぎを行う

(2)World Day of Danceの 会計報告、東京都
フオークダンス連盟よりあり

(3)ブランチレターNO.72と 会報 NO.23は鳥山さんの応援を得る

7月 1日  第 3回運営委員会

(1)役割分担変更及びクラス会場申請等確認状況報告

New Danceの 昼食用部屋申請済み

New Year Danceの会場 2007年 1月 7日 赤羽会館確保

(2)年会報の進行状況確認

(3)通信費コスト低減の検討

(4)2008年 eヽekend Classの講師検討

(5)3ブ ランチ三役会議日程調整

(6)Exam2 0 0 6委員会による説明会 8月 20日 (3ブ
ランチ合同)

終了後テイーチヤーズミーテイングを開催
したい。 参加は Full資 格

のみ

内容

①レベルの向上 (テ イーチング)

②理解、知識の統一
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③ダンシングのブラッシュアップ

(7)ク ラス担当ティーチャー募集 (2006年 11月 ～2007年 4月 )

アンケー トをファックスで送る

ティーチャーとしての意識を高めるためにクラスで名札着用を勧める

(8)韓国から SCDの講習依頼
8月 10日 -15日  五十嵐、中田、村上、鳥山が参加

(9)ブラン■ ,ホームベージについて

更妻「11[要 なとき|ま担当の吉澤さんに連絡

(101==套 て
「

:言Iさ れた■約改正を本部に報告

8月 5Ξ  ≒ 4三 :三Ξ^⌒ _
111発 きた

=~=百
、実 I・
~⊃
検討

E=書
=~=百

三言I、 年会報 No.23他

ヤマ ト便て■「
= 
■■ n SCDグ ループが担当

,ス ニ手 ´ ,二 ぅス′レから発送作業のボランティアの申し出あり,エ ノ島

(2)ブランチクラス三圭詈 tt
[日 ビギ‐一三

‐千ス指導担当荒井に変更8月 1」

(3)New Dance講奮会
‐
■計

日 10時 よ.4■  :き勤労福社会館9月 3

必要事項等検討確言I

2006(4)」 EC

会計報告及び今後,翌謹■委員の境 さんより報告

Dancing Class T佳(5)Social

第一回を 10月 土Ξ琶丈、■言
二が確保できれば行 う

(6)Weekend class 200S二 、こ‐
~ 
、

候補者の リス トア ップ、拝=等検討

8月 26日  第 5回運営委員会

(1)New Dance 講習会

正式に発表 されているダンス

2.Eileen Watt' s Strathspeyl.Eileen Watt' s Reel

サマースクールのティーfャーガクラスで取 り上げられたダンス

2.The Craven Jigl.Jean Martln of Abel‐ deen

小海 さん作由のダンス

A Senior Moment

正式でない 2ダンスについては解説書がでた時点で表現の違いがあった場
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合、レターで発表する

講師 佐藤仁美、近藤幸子、武内ヒロ子

ビアニス ト  本守明美

会場の体育館、機材等の確認

(2)ボ ランティアグループによる発送作業の結果報告と今後の方針

船橋グループによる内容物の重 さの関係で、思つたほどの経費節減に

ならなかつた.ク ロネコメールで次回も発送の予定

(3)3ブ ランチ役員会議の報告

Examが 3ブランチ協力で成功に終了

合同行事を行 う機会が増えるよう強調を強め、連絡を取 り合って行く

(4)Exam説 明会の幸R告

2005年 9月 改定版に基づき説明

次期試験について 1年以上前に トレーニング、試験を行 うことむた0、

会場、Tut01｀ 等早めに手配する必要あり

(5)Ne、 Year Danceに ついて

会場、プログラム、ビアニス ト他検討

(6)ブランチ会費値上げの検討

印刷 。通信費のみを考えても現状の会費ではまかなえないので値上げ

する

委員会にてi畳去 4年間の状況を見てから金額を設定する

(7)Step Danceの 1タ ーム制と間口拡大の対策

指導者の要望で、3ヶ 月 1タ ーム制になつているので来春まで篭行

今後の方式、講師調:ネ L等検討続行

(8)Social Dancing Classに ついて

対象者  長年踊つてし`て知識、経験の豊富なノ、

踊ることが好きでダンスを十分楽 しみた |ヽ 、

体力的に無理でな tヽ ノ、

指導  フォーメーション|ま よくtつ て る`こ L ti=iで、ポイン ト

だけ指導cス テッフ |ま理想を言 l,二 、`■理 liさ せないc

動きの激 しいものは避ける]

(9)そ の他  RSCDS本部より Tutor Class l■ 関十るアンアー ト

6ヶ 月以上の準備期間があれば日本で、D実施について協力は

惜しまない。

8月 に行われた韓国での SCDの指導についての報告
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10月 7日  第 6回運営委員会

(1)9月 3日 New Dance講 習会の反省

開催時期、会場内の備品、進行の方法、役割分担等

(2)New Year Danceについて

1月 8日  赤羽会館 プログラム等

(3)遠 隔地居住のティーチャー及びビアニス トの登用について

熟考の上予定表を作成

1ク ラスを 2ブ、で指導 した場合の指導料他

(4'ブ ランチ会費値上 |ずについて

現行の 2000円 から 500円値上げ 2500円 とする。支出について再度検

討 し、今後の値上げに移行 しないよう努力する

(5)2007年 2月 のウィークエン ド・クラス等について

指導者 Ann Dix

2月 12日 成田到着 2月 20日 帰国

ティーチャー・スキルクラス   2月 16日 -17日
ウィークエン ド・クラス     2月 17日 -18日

石1島研修センター

16)2008年 2月 のウィークエン ド・クラスについて

会場、指導者等について検討、交渉 |ニ フ、る

(7)ブランチ賞候補者について

レターに掲載、募集を計 り委員会で検討

(8)10月 28日 Social Dancing Classの 役害1分担

各クラスで取 り上げられたダンス名の公開

Featured Dance(`06～ '07)の 掲載
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ハイランド・ゲームズを観戦しました

大 井 冨 佐 子

10月 8日 、この秋初めての雲ひとつない群青の空のもと、千葉県幕張の神田外語大学の

キャンノ`スで、第 24回 Japan SCOttish Highland Gamesが 開催 されましたこJR海浜幕張

駅から、緑豊かな植え込みに囲まれてそびえ立つ洗練 されたデザインの企業のビルやホテ

ルを眺め、その風景を楽 しみながら徒歩で約 15分c樹齢を重ねた濃い緑の森が目に入つて

きたところでキャンパスに到着。

朝のうちは絶好の天気と思えましたが、会場 |■近づくにしたがつて地上を渦巻く強い風c

前線の影響 とのことで、幼児に配 られたカラフルな風■があちらこちらで風にさらわれて

いました。このような状況下での各種ゲームゃカン トリー・ダンスや
バグノくイプのコンペ

ティションは、ジャッジ (カ ン トリー・ダンスは Jim Rae)、 そして
‐_4営 スタッフ |こ とつて

さぞご苦労が多かったことと思います= とくにバランス保持に気を使う
ステップダンス、

ハイラン ド・ダンスなど|ま全身 |二強風を受けながらも健闘していた姿に感動 しました[中

でもとくに印象が深かったのは 2組で競われた 8名 のブラック・ジャケッ トの男性ダンサ

ーだけのハイラン ド・ステップを交えての “The Reel of The 51st Division"初 めてのブ

ログラムと伺いましたが圧巻でした。ブランチ レターにあつた Bulletin No 82の 和訳注に

あつた “リー リング"を思い出しながら・・ 。また若いダンサーたちノ躍動的な動きの中

にダンスに対する真摯な取 り組み方と熱意が伝わつてきて、近い未来を思い描き頼 もしい

ものを感 じましたcプ ログラムの中ほどには恒例のコミニュティ 。ダンス 。タイムが設け

られてお り、来年は Jim Raeの コールによつていくつかのダンスを来場者一同で楽 しめる

企画を予定しているそ うです。

全部を観戦、観賞することはかないませんでしたが、入 り口で応対 していた当ゲームズの

トレジャラーの高橋愛朗さん (国際ロータリー・クラブ 副委員長)のお話で |ま、 3E

前まで降 り続いた大雨のためグラン ドが使用不能となつたのでフッ ト・ボーウゲームが中

止になり、2200名 ほどの予想観客が残念ながら 1500名 ほどになつてしまつたそうです。

どうりで、奥のグラン ドがキンダーガーデンさながら|二親子連れでにぎわつていました。

また、最後に「近年は本国の人達の参加も多くなりましたc来年はぜひ大勢の方に、来て、

見て、味わつて、スコットラン ドを知つていただきたい」と熱意あふれるメッセージをく

ださいま したc

来年は 10月 7日 (日 )の開催で、ジヤッジは今年同様に Jim Raeの予定とのことですc ア

クセスは東京駅から京葉線の急行で 45分。 さわやかな秋の一 日、来年は、広々とした芝生

の会場で陽を浴びながら、Highland Gamesを 楽しみませんか !
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全国のスコティシュダンス愛好者の皆様ヘ

第25回東京ハイランドゲームズヘのお誘い

ジャバン・スコティシュ・ハィランド・ゲームズ

組織委員会 口1委員長 岡  田 昌 子

今年も幕張会場に、沢山の方がご来場 くださいまして本当にありがとうございました.

東京ハイラン ドゲームズ|ま来年 25周年を迎えます。第 1回 目以来、日本中から沢山の SC
Dが集まつて、今日までデームズを支えてくださいました。現在東京ブランチや埼玉ブラ

ンチで活躍 しておいでの皆様の中には、ステージに立って ScDコ ンペティションで技を
競われ、優勝杯を獲得されたグループが幾組もあつて、その栄光の思い出は今も新たです .

第 25回大会は、来年 も 10月 7日 (日 )、 千葉幕張の東京外語大学 (KUIS)で 開催 され
ます。 SCDジ ャッジ|ま、RSCDSの 著名な教師 。バグパイパーである Jim Raeで すc
SCDコ ンペは、ミス・ミリガンもその価値を高く評価 しておられました通 り、挑戦への過

程で得られるダンサーの技術的向上、SCDへの理解の深まり、ティームワークとソシアル性

の鍛錬、音楽への同化等評価の対象となる重要項 目は、すべてソシアルダンスとしたるベ

き SCD本来の理想を目指 しています。コンペに出た経験をお持ちの方は、皆さんその効果

が日常のクラス活動に良い結果をもたらしたことをご存知です c

コンペは、女性 8人編成の 「レディースJ、 男性女性 4組編成の 「ミックスJの 2ク ラス

で、二つは別の競技ですから、レディースとミックスに同一人が重複出場することは問題

ちりません。ただし同一競技で重複出場すると一方が失格になります。課題曲はス トラス

ベイ 1曲 とリールかジグ 1曲 ですこ このほかに、特に男性ダンサーだけによる、 51師団
〕l一 ルのコンベが今年から始まりました。栄誉ある 「Jim Rae クェイヒ杯」争奪戦です。

豊
=者

|ま会場で当日応募、昼休み 1時間半の間に、組み分けされた即席チィームでの練習

を経てコンペ|ン

`む

≧tヽ うt tDです

Jim Rae氏 F)言 う 言圭もが気楽 |二参力日でき踊る者も観る者 も共に楽 しめる質の高いコンベ J

を目指 します=年 々芯募者が増えてスコティッシュとジャパニーズの混合ティームも実現
し、ゲームズの人気種 目になるに違いありません。来年ゲームズに来 られる男性は、どう

かキル トをお忘れなく。Jim Rae氏 に |ま コンペの課題曲を早めに選定 して頂き、お知らせい

たします。皆様 どうぞ、来年のコンベに |ま奮ってご参加下さいませ。大勢の皆様にお 目に

かかれますよう、心から願い、楽 しみにお待ちしてお りますc
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Exam 体験者の報告

今年は旧制度 (ブ レリムとフルサティフィケイ ト)と 新市1度 (パー ト1と バー ト2)の

移行の年でした。 パー ト1と フルサティフィケイ トが日本で行われ、パー ト2の試験が

St Andrewsのサマースクールで実施 されましたc 体験 した方々より感想などが寄せ られ

ました。

これから挑戦 しようと考えている方のへ準備、参考になるよう掲載 します .

ユニット2と 3を受験 して

片 岡 文 子

最初は一人ずつステップをみてもらうことから始まつた合宿 i

いつも出来ていたはずの “R eadゝ… …and l"が ビアノの音十二合わず  エ` ッ"ど うして ?

と思いながら次の人十二助 1す られてようやくいつものベースを取 り戻 し、ホッとしたスター

ト.こ れから先 どうなるのか不安の中、メンバー全員が終わつた後に、一人一人の悪いと

ころを真似て実際十二ステップを踏み、的確なア ドバイスをくださるチューターに魅せ られ、

このようにすればよかつたんだと大変勉強になりました。

土曜、日曜 (1泊 2日 )の合宿が 3回あり、 2日 間精一杯練習することが出来ました。

常に前回のレベルを維持すべく、前向きでチャレンジしたことが次第にメンバーの楽 しい

雰囲気 となつていきました。

夜もチューターを中心にそれぞれのブランチの話で盛 り上がり、日が経つにつれメンバー

に一体感が出てきて、最終試験に向けての練習にもチームワークが出てきました.

私の実技試験は、くじ引きで 11人 中 11番でしたが、控え室でメンバーー人ひとりを

見送 り、終わつて帰つてきたときの満足した笑顔にラス トも悪くないかな ?と 感 じていま

した.

新試験方式 。3ブランチ合同 。各個人の認識の違いなどありましたが、メンバー全員で

乗 り越えることが出来ました。メンバーがここまで纏まつたのはチューターの存在でした ,

ダンシングはチームワークの勝負ですが、実技は個人の能力と努力 といえます .

チューターはダンシングの練習のときから一人ひとりの性格を把握 し、合宿中ほと/レ ど睡

眠をとらずに私たちのことで頭を悩ませ、メンバー 11人が疲労困億 しているときに、各

人の力を伸ばすために  “ 光 "を 与えてくださいました。

初めての体験でしたが、日本語で勉強できたことはとても分かり易く得るものが多かっ

たとおもいますcそ して、メンバーが疲れきつているときに差 し入れてもらつた “スイカ"

最高に美味しかつたこと、ボランティアダンサーの優 しい笑顔など大勢の方々にご協力を

戴き心より感謝いたします。
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美 味 しか つた 「はや て」 の ビール

清 水   豊

私の受験 目的は教師の資格を目指す とい うよりもキチンと SCDの基礎を覚えることで

した。

私が SCDを始めたのは 1969年 と古く、経験年数だけは多いのですが仕事優先の生活が長

かったこと、SCDは楽しく踊ればよいとの思いから本格的な研修は一度も受けたことがあり

ませんでした。現役引退を数年後に迎えるのを機会に一度は SCDの基本をかじつておこう

との気持ちからユニット1、 2, 3に臨みました。

2週間程度の間隔で開催 される週末の一泊研修が東京近郊で行われましたから、これに仙

台から通 う生活が 2月 から始まりました: この週末研修を終え東京駅で缶ビール とおつま

みを購入 し、東北新幹線 「はやて」発車 と同時に飲み始めるビールのなんと美味しかつた

ことか 1 大汗をかき、膝が大笑いしながらきしむハー ドトレーニングは還暦青年に束の

間の至福の時を与えて く,1る のでした[至 |≡ .D夢の うちに仙台を乗 り越す恐れがあつたの

で、いつも隣に主うた方に起 二してくれることを頼む事も習1貫となりました。

チュー ター
‐|_考● さ|´ |ン 二十三表子 さ

'´

もなのような受験生をみて 「ものになるの

か、金さ |:て
=こ

十
二1 ヒ頭をかかえたに違 tヽ ち |ま せん]ス テ ップは自己流、姿勢は山

=、
行ヨ
=百
三
~「三な ¬ですから仕方がありません[で も一つだけ、SCDを楽 しむ気持ちだ

―t書 た■ ―
~tや
て_の ビールを夢に終わらせないため、毎水曜 日の夜のアイ リシュ・

スニ会で 20分間の実習の機会を与えられ、これ と|ま別に毎木曜 日夜に私の練習
~■
ギ、こホランティアで 10名程度の会員に協力を得て研鑽を続けましたc
i一 kl受験を終えるに当たり、小山、五十嵐の両チューター、ビアニス トの村上さん、

百
='音
さん、 3ブ ランチの担当者の皆さん仙台アイ リッシュ・ローバーズの皆さん、そ

て́会社同僚の皆さんに心から感謝申し上げますc ありがとうございました。

イ クザ ム 2006体 験記

渡 部 多美子
会口 |ま朽つての 3ブ ランチ合同試験であり、フルサティフィケイ トとして最後の試験 と

なりました[ブ レリムのときはレッスンの間にチューターから筆記試験のことを勉強でき

ました=が 、今回は初めに筆記試験を行 うので、どのような内容が出るか分からず大変不

安でした= 1月 の説明会で過去の問題 とホームヮークを頂き、 3月 に 1泊の合宿を開いて

いただきましたcこ の時にホームワークの各人の回答を聞き、新 しいマニュアルの音楽 (8

-5)に ついても間けたことは大変有 り難かつたです。試験に対する不安が少 し軽 くなり

ました。 実際の試験は傾向としては過去の問題 とほとんど同じ、それでも 2時間では足
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りなくて書くだけで精一杯でした。ただ筆記試験を先に済ませたことで試験の大半が終わ

つたくらい気が楽になつたものですc レッスンは 4月 29日 から5月 4日 までの 6日 間、

5日 午前がダンシング、午後から 7日 にかけてティーチングの試験が行われ、その間に 3

つの会場を移動する日程でした。

1日 目は河 口湖畔の民宿堀幸。部屋は 2人か 3人の相部屋で勉強する机 も無 く、書き物

をしたい時は食堂のテーブルを使 うのが一番の方法.必然的に皆が集まり交流の場 となつ

ていきましたc

Aク ラスでは課題曲やフォーメーションのホイン トの確認を皆でしたことがとてもいい

思い出です。会場が変わるに従い交流の機会が少なくなり淋 しく思いました。クラスは 2

つに分かれ、チューターがAク ラスはブルース 。フレーザー、 Bク ラスはジーン・マーチ

ン.ビアニス トはそれぞれ笠間晶子さんと小海弘子さ/´ でした[各 クラスと tゥ に男性 2人、

女性 6人で私はAク ラスでしたこ Aと Bで |ま随分違 うや 1方 t● たようです [

課題曲は 8タ イムでの練習で したが、朝一で The Golde■ Pileasa■iや TI=Cate of

Edillburghを 踊つたときには、かなりきつかつたですね
=

ティーチングのレッスンまず基本ステップ、フォーメーションの 5分間実習、特別な動

きも含めたステップ (移動に使 うセッティングステップなど )、 そして 2つのフォーメー

ションの リンク、最後に 32小節のダンスの実習 とい う段階を踏んでいきました。 短い

実習を何回か重ね、その間に 1人 1人への批評や改善の仕方などを聞くことができ、ティ

ーチングの 1コ マ 1コ マを理解 していくことができたし、とても力になつたと思います。

私にとつての難関はスキル・エクササイズとリズム・コーチングでしたc特にコーチン

グではまず言葉のバ リェーションが非常に少ない、英語が出てこなく途中から日本語にな

つたり言葉が音楽について行けなかつたりという状態でした。コーチングの言葉はブルー

スも一緒に考えてくれたのですが、それをリズミカルに口にすることができなくて四苦ヘ

苦、いつも口にし続ける大切さを痛感 しました。

最後に食事について一言[出 される食事は立派で したが菜食者の私 |ま |ニ ヒ|´ L食べるこ

とができず、9日 間の合宿はかなり厳しいものになりましたc

堀幸の 4日 間はご飯と持参の菜食者用のインスタント味噌汁で過ニ

フォーラム 21では朝のバイキングで生野菜のサラダがメニュー十二i三

ラザでは近 くのコンビニエンスス トアーで食べられる物を買う二二|:て きました,単調だ

った食生活が少 し改善されたとい う状態になりました[ 日本で ,ま裏食をする人が少なくど

こに行 くにも食事のことがネックにな ります。非常食を持参■こことなく、旅行、合宿、

パーティと気軽に出かけるのが夢です。もし次に同じような莫食者で受験 される方がいら

したら食事の面で少し|ま力になれるかもしれません

最後の最後になりましたが、実行委員、クラス「
lお世話係、通訳、ビアニス ト、ボラン

ティアその他すべての関係者の方々 |二おネLを 申し上 tず ます  ありがとうございましたc

プンサ一に
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私 の フ ル 受 験

山 田 美 代 子
2006年 1月 末の説明会を皮切 りに、 3月 の 2日 間の小山氏による自主 トレーニング、
4月 1日 の筆記試験を経て、いよいよ 29日 から 5月 7日 までの、 トレーニングとテス ト
が始まつた。

雄大な富士山が一望できる河 口湖 /D民宿.こ の辺はまだ桜、水仙、つつ じなどが咲き誇

つている。上下 2つの大きなホールがあり、床の状態も上々。私は 2年前の左膝の手術後

約 1年間、ダンスのブランクがあったが、少しずつブランチクラスに出席できるようにし、

特にビギナースクラスの参カロ|ま大いに勉強になつたcだが、左膝を庇いながらやつていた

ためついに右膝もアウ ト, 3月 末頃から|ま 、毎 日のようにクリニックに通い理学療法を受

け河 口湖にはバッチ リテービング、湿市塗薬等持参 となつたc葛飾のFt身 さんからは 「本

番でベス トの状態にしろ |」 と叱咤激辱もされてコール ドスプレイの差 し入れを受けたcそ

うい う訳でチューターのジーンに会 うとす くに、足の状態を説明し、ダンシングは歩いた

り、休んだりさせてくださいと、申し入れ了撃を得たc

ジーン |ま、やさしくエ レガン トなレディで 1ヽつもニコニコ、でも急所はしつかりと教え

てくれる=女性 6人男性 2人からなるわが Bク ラス|ま、ビアニス トの弘子さん (いつも笑

顔で応援 してくれる)通訳の百代 さん、世話受つ稚子さんとい うベス トメンバー。皆さん

私達のために、懸命に支えてくれた[特 1■■子さんには私 ともう一人足の悪いフサエの代

役をしてもらい感謝 !プ ログラムは、朝t■ tも 夜九時ごろまで、午前中は主にダンシン

グ、その後ティーチングの練習や、以前t,tiて tヽ た宿題の解説、ティーチィングブラン

の作 り方等々c毎 日翌 日のティーチィンク■ろダンスの割 り当てがあるc MMMか らのダンス

が多かった。夜、風呂の後が大仕事=テ ーヒングを ドライヤーで乾かす、マ ッサージ、湿

布の張替え等々

5月 3日 にバスでフォーラム 246・ 移ヽ動:  ここはホテルなので部屋 |ま良いのだが、
ダンシングルームの床に問題が.  1■ I方位の板を敷き詰めた床で滑るし恐いこでも B組

のダンシングテス トの時には床はロジンで真つ白3 どうかゴールデンフェザン トが当た り

ませんようにと祈 りつつ、バー ト十一 tDま し子さんと、カンブリオ リール、ヴィレジリー

ル、フォローミーホームと無事踊ることが出来た。 B組 のチームワークは Good。 その日
の うちに中野サンプラザヘ移動=地方のノ、達は、こちらのホテルに宿泊なので、みんなで

客室前のせまい廊下で課題ダンスを 1人ずつ練習cみんなで意見を出し合いこれもグット

チームワークc私はテス トが 7日 の朝一番なので、その 日帰宅。翌 日クリニックに行き治

療を受け主婦業をし、ティーチングブランが出来上がつたら夜中になつていた。早めに会

場に至1着。腹式呼吸をして気を落ち着かせるc ジーンに励まされ部屋に入ると、皆さん

が笑顔で迎えてくれた.私は大きな声で 「グッドモーニング !Jテ ィーチングに全力投球

すべてが終わつたc

13‐



パー ト2受験報告   St.Andrews
2006年 7月 30日 ～ 8月 13日 サマースクール

春  日 ケ ン

7月 30日 私たちのパー ト2ク ラスはチューター・アレックスグレイ、ピアニス ト、パ ッ

トクラークc

生徒 14人、国籍はイングラン ド4人、スコットラン ド2人、カナダ 2人、南ア 1人、ポ

ル トガル 1人、スイス 1人、フランス 3人。アレックは相変わらずウェールズ訛 りの早口

で捲 くし立てる。 パ ットはア レックと大学が同級生でビシビシ言 うが、時々スコティッ

シュ訛 りがでるので神経が休 まらない。ア レックの一貫 した教 え方・Demonstrate l

Teaching Point lと 巨体を揺すって ドナ リ捲る。一つ一つのフォーメイションについて単

に踊 り方を指導するのでなくティーチングポイン トは何かと鋭 く追及する.テ ィーチング

ポイン トとともに トランジション足の踏み変えも容赦 しない[一歩たりとも疎かに出来な

い3徹底的に鍛え上げる3ま ったく気が抜けない。アレックのフォーメイションのレッス

ンの後、14人の生徒を 4グループに分ける。 4人 x2グルーブ、3ブ、x2グ ′レーブ:各 グ

ループに午前午後一つずつ課題ダンスが与えられ、グループで検討 10分程 しか時間が無い
=

す ぐさま代表者がティーチングの練習、代表者は毎 日交代する[他のグループはボランタ

リアの生徒 として参加するので休んで自分達のダンスを検討十る日唄など無い。時間は極め

て厳 しいこチューターの目が鋭 く光つているので気が抜けな tヽ [毎 日各グループに課題ダ

ンスの宿題が出て翌 日ティーチングレポー トを提出するこ各ノ、:Dテ ィーチング練習のあと

チューターは全員を集つて、今のティーチングはどうであったか、良い点、改善すべき点

を適格に指摘する[デモの改善点があれば自らデモをして教える: この人の一貫した指導

はティーチングポイン ト|ま何か、しつかり言葉 と動作で示せ とヽヽ うこと=実質 10日 間にわ

たる講習パー ト2は以前 と違いベーパーテス トもダンシングテス トもな tヽ 、換わ り|ニティ

ーチングを徹底 してたたきこまれる=こ の試験はティーチャー tDチ モ と
‐ ′一千ングホイ

ン トの把握を最重要視 しているせいでもあるc マニュアルのフォー メ/シ ョンつ項 |ま良

く読んで記憶 しておく必要性在 りこユニット5の試験は一発勝負な
「
でユニ ,卜 4を疎か

にしてはいけないcプ レムの後 2年間出来るだけ著名な指導者のウィー
'エ
ン ド・スクー

ル、講習会等に参加することG受験の前年セン トアン ドリュース十マースクールのティー

チャースキルに参加をお勧めする。R.SCD.Sが何を望んでいるか理 1二できる:こ のような

経験はしっかリレポー トに書き込む。今回のアレックの労を惜 しまた一生懸命振 りにはい

ささか頭が下がるc巨体を揺すつて決 して綺麗 とは思われないステ →′7'で どんどんデモす

る。バランスが取れないでヨロつとヨロける。それでも悪びれずデモする[何十年も指導

を行っているのだから理論的に完璧なのだろうが残念ながら体がついていかない=カ ーデ

ィフ大学教授 とい う職業柄、真面目な人柄が想像できる。生徒のステップに眼光鋭 くサー

ドにしつかリクローズせよ。 トゥをもつと下げろとか各人に指摘する.
この人の一貫した教えは
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言葉は最小限に、出来るだけデモをせよ

音楽は最大限に使え

一つ一つのフォーメイションのティーチングポイン トをしつか り把握せよ

試験の順番は受験生 14ノ、でくじびきでしたjエ キザ ミナーはレスリーマーチンとヘ レ

ンフレイム、2人 とも日本に何回か来た経験がある.

受験課題曲

KEN  The Lady ofThe Lake

NOKO    Ladies'Fancy

結果、ノコ|ま 足の故障で十分なデモができず、ギブアップ。 私ケンのみかろうじてパス

した 3

最終 日8月 12日 夜のヤンガーホールは、皆な受験が終わつて、結果がまだ分 らないので、

にこやかに晴れ晴れ、MCジ ョンウイルキンソン、英語の発音が聞き取 りやすい。音楽は ロ
バー トマッカイ、ジョージミーケル、バットクラーク、シーナスタロック。 今年は 4週

目の参加者が多くヤンガーホールは、す しずめ身動き取れないcダンスを踊つているとい

うよりも人の間をす り抜けるといつた状態こ 最後にリンダゴールが今年で 3年 目退任の

挨拶=チェアマン・スチュワー トアダムから花東贈呈こ 次期サマースクール校長ジョン

ウイルキンソンが新任の挨拶で終了。

心身 とも鍛え上 |ず られた暑い夏の 2週 間でした.

Featured]Dances 2006～ 2007

The Royal Scottish Country Dance

ソサエテ ィ |ま 今年の ダンスイベ ン トのプ ログラム用 に馴染みのあるダンスを Featured

Dancesと して下記 10曲 を選びま した c

皆 さんの今年度のダンスプログラムに入れてはいかがですかc

Dance

Campbell's Frolic

The Deil amang the Tarlors

The Dream Catcher

The Gates of Edinburgh

Inverneill House

Jimmy's Fancy

Lamb Skinnet

Major Ian Stewart

Round Reel of Eight

Seann T?iubhas Willichan

Book

」32-3C  BOok 15

R32-3C  BoOk 14

S96-4C  Book 45

R32-3C  B00k 15

R32-3C  B00k 35

S32-3C  B00k 14

J32-3C  B00k 14

J32-3C  B00k 35

R88-4C  Book 27

S32-3C  B00k 27

CD

Book 15

Book 14

Book 45

Book 15

Book 35

Book 14

Book 14

Book 35

Book 27

Book 27
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ブランチヨクラスで取り上げたダンスほか(2006年 4月 ～10月 )

4/1土

5/

6/3土

7/1土

J40-3C

S32-4C

R32-3C

R40-4C

8/5土

92土

11「 土

担当  小山 かおる

ビアニス ト  服部  雅好

l A Trip to to the Drakensberg

2 Blervie Castle

3 lヽiss 卜lurrav of Lilltrose

4 Lord MacLav's Reel

一Examの たう休み一

≪総会後の Social Dance>

MC     五十嵐 成子

ビアニス ト 市川 洋子・村上

l JOie de ・ヽivre

2 Merry Lads of Al‐ 1｀

3 Sugar Candie

4 Miss Nancv Frowns

5 The Birks of ln、・ermav

6 A Reel for Alice

7 Light and Airy

8 Scott Meikle

9 Adieu Mon Ami

10 Mrs Stewart's 」ig

ll The Silver Tassie

12 The Montgomeries' Rant

担当     鳥山 豊喜

l The Full Mollty

2 The Braes of Mellinish

3 A Flock of Geese

4 Ysobel

5 Rising Phoenix

担当 有田 典和

ビアニス ト  本守 明美

l New Asllludie Rant          J32-3C

2 Father Connelly's Jig       J64-4C

3 The Haunt of the Gnomes    S64-Sq

4 01l the Morning Tide         R32-3C

担当     有田 典和

ビアニス ト  本守 明美

Luc、  Campbell

Haddington Assembly

Loch Doon Castle

The Sleeping Warrior

1

3

4

0

R32-2C

J32-3C

S32-5C

S32-4C

J32-2C

美枝子

J32-3C

R32-3C

S32-3C

J32-3C

S32-3C

R32-5C

J32-3C

R32-4C

S32-3C

J32-3C

S32-3C

R32-3C

R32-3C

S32-2C

J32-5C

S32-3C

R32-3C

1

4

0

6

卜lr Morison

担 当

ヒアニス ト

Blacl、 どこi〔iビr

lliss llill■ヽ

T'' - T- ::. I
h.s.-:.:.:.

Tr.= -:.-::.-

Gr-a:-, s :
T1:: L:.--=

鳥山 豊喜

小海  号1子

H● use

[= L i11l r、
=

[|:T:l

S32-3C

R32-3C

S32-4C

J32-3C

R32-3C

S32-2C

R88-Sq
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ステップダンス クラス および インターミデイエイト土曜クラス

418土

513土

:11土

718土

ステ ップダンス 担当 川崎 千佳

Ladv Luisa McDonald of Sleat

カントリーダンス担当 大井冨佐子

l Summer on the Clyde           S32-4C

2 Brechin Fancy                 R32-2C

3 Moffat Weavers               J32-Sq

4 S―Locomotlon                 S32-4C

手 ‐′,ダ ンス 担当 川崎 千佳

Lt三:~ Llisょ  〕icDollald of Sleat

, ヽ 一 =二 二毛≡  境  雅子

B=111:三  ~ 1 : 三,              「 ]]~:|

A11■ 11 1 〕「
 「                 F:1-:

, The SI::ll=  1__,1           11-~:

ステップダンス 担当 小山かおる

The Thistle

カン トリー ダンス担 当 鈴木  百代

l Summer looing

2 lヽr s lヽacPherso1l of lnveran

3 The lヽagic Airt O' Gow

ステ ッフ ダンス 担 当 小 山かお る

The Thistle

カン トリー ダンス担 当 谷川  とよ

l The FOte

2 Kingussie Flower

3 Dancing Dolphins

ステ ップ ダンス 担 当 川崎  千佳

Scc,Ich 卜leasure

'ン

ト :― ダンス担 当 谷り| とよ

l T● 11■l Harie

2 Village Reel

3 lヽv 卜lother's Comillg ln

4 The Reel of the 51th

Division

8112土

9/9土

14土

R32-3C

R32-3C

S32-2C

一
．
　

１

　

，
Ｌ
　

３

S32-3C

R40-2C

J32-3C

ステ ップダン「
 毛≡  F

Lady Luisa 11:l   il  [ |

カントリーダンス毛三  三

l Fairly Shot 〔 |.1

2 Gathering

3 The Chequered HJill

4 Sean Truibhas ililll

二十一一二

SI二―]ビ

J32-3C

S32-2C

R32-3C

R32-3C

ステップダンス 担≡
The Thistle

カントリーダンス担当

ビアニス ト

l Neillie McKenzie's _Tif       T32-3C

]ヽ lrs Milne of Kinlleff         S32-Sq

3 Kiss 卜le QuiCk, 卜I・ゝ lヽitil・ -l s

f[millg  R32-3C

一

、

一
一

一一一一　
一一一

一

、一̈一一　

〓
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4/3 月

5/1月

担当    篠塚  昌子

l Mv Mother's Coming ln

2 Strathglass House

3 The Moudie Wort

≪エギザミナーによるクラス≫

Elma M'Causland

MOrag Napier

l Napier's lndex

2 The Cilly Flower

3 Anna's Wedding Cake

4 La TempOte

6/5 E +E+ 有三 |■雪

1 Fiddlin Round

2 Fl ight of tire Faic :-.

3 Cherrt' Batttk Gal'clens

-1 Bonnr- Bancho::r'

5 The Dance I l lustl-a:or-

インターミディエイト月曜クラス

713 り弓

1

2

3

4

T40-3[

II]]-3C

s3]-31‐

R4S-4RR 9/4月

+E= 'l'il
Leap Year

Arthur's Seat

May Yarker' s StrathsPeY

The Kilt l'laker

担当    小山

The F、
‐ket

Tlle Lalrェ I・ rmuir Hills

Airdrie Lassies

担当     渋 谷

A Man s a Man for a That

Wild Geese

St  Andrew s Falr

担当     渋谷

Duke of Perth

Edina s Prlde

Da Rain Dallcin'

R32-3C

S32-3C

J32-3C

かおる

J24-2C

R32-3C

S32-3C

R32-4C

かおる

J40-3C

S32-2C

J48-4C

明美

S32-3C

J32-3C

J32-3C

明美

R32-3C

S32-3C

R32-3C

1

2

3R32-3C

J32-3C

S32-3C

R32-3C

S32-4C

10/2月

1

2

3

18-
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410月

421月

ビギナーズ・クラス

担当  鳥山 豊喜  ・ 五十嵐成子

ビアニス ト  村上 美枝子

l Linda Gaul's Medley              M32-3C

2 Starlight                        R32-3C

3 Domino Five                      R32-5D

4 The Rose of the North            s32-3C

7/10月

7/24月 l Madge Wildfire's Strathspey    S32-3C

2 Fairly ShOt O' Her              J32-3C

3 Mrs MacLeod                     R32-3C

1 Ladv Catherin Bruce's Reel

2 Dashing \\hlte Serseant

3 Greig's Pipes

1 Largo Law

2 Kingussie Flower

3 Ye'11 Aye Be Wellcome

1 St. Andrew's Fair

2 \\edderburn's Reel

3 Br-aes of Tulliemet

1 Balquidder Strathspel,

2 Reverend John lfacFarlane

3 Express

4 Wl1d Geese

1 Lass 0' Llvingston

2 Kitty Campbell's Reel

3 Marquis of Lorne

Formationの 復習

終了バーティー

ダンスを楽 しむマナー

J32-2C

R32-6D

S32-3C

S32-3C

R40-2C

l Faill、  Shot O' Her

」 B ll■ s Bicelltellary S'peゝ

1  _111[li= 
「 |==_

J32-3C

S32-4C

R32-3C

8/14月

言一一一一　

一ニ

〓
一　

一

・・・́・一　

一ン
一

一
一
一三

　́

　

　

　

　

　

一

一一二一一　
二
　

・・一

。

一
一
、

　

一

一一
一
一
、

= Back Again S32 3C

4 Captain NlacDonald's Fanc_v R32 3C

5/8り弓

J32-2C

R32-3C

S32-3C

S32-2C

R32-3C

R32-3C

S32-3C

J32-2C

S32-2C

R32-2C

R32-3C

J32-2C

911月

9/24月

10/9月

10.23月

J32-3C

R32-3C

S32-3C

S32-3C

R32-4C

J40-3C

J32-3C

R32-2C

J32-3C

S32-3C

一

一

一

．

1-1に

522弓 Strathspeyの 説 明

Rakes of Glasgow

Sandy O'er the Lea

Pas de basqueの 説明

l Lord EglintOn's Reel

2 Tllistle

3 Lady Lucy Ramsay

4 Kendall's HOrnpipe

l Highland Plaid

2 Petronella

3 Carl Cam' Ower the Croft

4 Hast to Wedding

6/12月

6/26り弓
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The Bombing Raide..

小 海 弘 子

「HirOkOの 髪が〇〇〇でGrayに 変わつた」・… この○○○何だと思われますか ?

今年の Summer School Week 2で のことです。 「一緒に弾いてもらえる?_思いがけな

くも嬉 しい David Queenか らの一言に
「モチロン IJ 二つ返事で引き受けたものの、前

日になつても渡されない楽譜に “もしかしてぶつつけ本番 ?" この不安は見事に的中 l

当日の Musician 5人 が 01d Dining Roomに顔をそろえたのは、本番開始 25分前=時計

の針を気にする私を横 目に、男性 4人 |ま座る位置などを確認cそ して楽譜が取 り出され次

の瞬間 “ウソ"ナ ン ト、プログラムを横に置き楽譜を S etし始める David・ ・・

“イマゴロナニヤ ッテンダ |?"言 葉 |■ しなくとも顔に出たのでしょうcニ イッと笑 うと

「Hiroko Don't Panic!J アコーディオニス ト3人 |ま ? ヒ見れば ノンピリとおしゃベ

リそして、この時○OOは まだ窓の外こ この後 どうなるかなど誰に t分かろう|まず も無

く、この夜の Social Dancing lま Fiona Turnbullに よつてテンホよく(台うられまし
た

=

コールの間に楽譜が Piano の前に並べられ、順番が指示され
「OK ?=目 を自黒 させ

ながらの」amping も恐ろしいもので ( ? )“ フーン何とかなるものねェ
"と いつしか

気は大きくなり、 5人での Playを楽 しむ余裕も出てきたというのに、
コレに水を差したの

が○○○の大群 1 窓の外で待機 していた彼 らはナゼか Music Start と同時に入 り込ん

できて途切れることを知らず。その数ハンパ じゃなく、勢いは増すばかり |

私の髪を襲ってくる彼 らは Fiona が払つてくれる 1)の の、とても追いつかず、指先の異様

な感触に “ナニ ?"と 鍵盤に目をやれば・・ 。エッ私が潰した ?鳥肌が立ち、背中に入り

込んでくることに身震いしながら
「ヤダアー |」

~キ
ヤ IJモ ロ日本語の “合いの手入 り"

の Vamping それを始めの うちこそ「Donit Worry l Jな どと笑いながら余裕を見せていた

男性人も、ところ構わずの体当たり襲撃に顔をしかめ、体をくねらせ始めたc

ついに見かねたので しょう Fionaが
~も
うこれ以上 Musicianた ちは play出 来な t

オシマイ IJと 終了宣言c 数曲残して、“The Bombing Raid(Geoge Meikle t

の前に降参となつてしまいました。いつになく暑かつた今年の夏、窓を開 |す
つli

てやらぎるを得なかつたがためのハフニングc 終了後 Fionaが 会うノ、ごとに言

のが出だしの一言なのですc

今、思い出しても、とり肌が立ってきそ うな …でも、とても楽 しか
つた: そして鍛えら

れた ?今 年の Summer School の忘れられない思い出です

ところで ○○○ おわか りにな りま したか ?  正解 |ま

こヽれで

わヽ く)¨
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お久 しぶ り ! “ス コ ッ トラン ド"

近 藤 幸 子

今年の夏、4回 目のスコットラン ド行きを果たした[初 め|ままだ SCDを踊つてなくてた
だの観光旅行.2回 目は松橋順子さ/レ ヒ私 |ま何も分らずにエアーで行われた AGMへ 顔を出
し、 3回 目は何周年かのサマースクー′レヘ参加=そ して 15年ぶ りの 4回 目であるc
久しぶ りのサマースクール、何か気が重いな 。・ 。と飛行機の中で うとうとしていたら、

シー トベル ト着用のサイン。慌ててバチンとしようとして “うん ?"い くら機内食を残 さ
ず食べたからつて、10数時間動かずにいたからつて “こんなに肥つちゃつたの ?ワ ァー大

変 1隆 fl童 幸子さんは両手に長いベル トを 1本ずつ持ってこれまた不思議そ う。・ 。彼
女 L≡ 11全 つたとたん 2人 とも大爆笑。そ う、私は自分のと彼女の短いほ うを 2本持つて
たヽ i「 ,― で、これ じゃいくらスマー トでもはまるわけがない。2人 とも涙が出るほど笑い転

|ず 、事青を|]つ た同行の佐藤雅紀 。仁美夫妻、渡辺清一・悦子夫妻、掛川純子さんも大笑

い、お1-て ■っかり気が楽になつた。
二‐ 夕 :■ で 11白 =翌 7月 30日 バスでセン トアン ドリュースヘ。こんにちはフォース
プし '||― ■ス駅のあの階段はどこ ?ニ ューホール 。ここって確か池だか沼だかがあ
つた■二て
=P  

スヤー ミナルも近代化に向けて改築中で早くも “おのばりさん"気分で

■こ:百
=を
ミニージックホールに預け、ニューホール裏のハイラン ドゲームズ会場へ。

|ヽ海、武内、金田、大飼さん、能代のブ、達 と会 うcす ごく暑い 1週 間
だった 二■・、■

~三
_暑 た` 日本から行つた我々には暑いけれ ど1)カ ラッと乾燥 した空気は

さわや t,た ●た: ■下■ l管へ出てみる。そ うミュージアムtD後 ろを通つて大通 りへ出る

前の小さな嘔亘、
′可「
′三■ ?昔 |まチュー リップ 。バラ 。ダリア・百合 1)い つせいに咲き乱

れていて歓声を上 ,二 ti~た つたのに。今年は天候の故かそれ と 1っ ブ、手不足なのか背も短
くて、赤いバラかt,lほ :]二 っヽた感 じだつたcホ ーフバークチャーチのあの丸窓はあん
な真白だったかなと三 「=■

lマ ーケットス トリー トヘ=懐かしい | でも私が覚えてい
たよりずつと派手な色t「 .‐ お苫が増えている[なんとスターバ ックスがある !改装中
の店も沢山あつたが、 と'ヒ レ |ゃ どブルーなんかちょっと違 うんじゃないかな。スーバー
|ま とても大きくなっているし、各 l‐ の商品もいかにもお土産品といつたものが多い.も つ

としつとりと落ち着いていた、たたずまいの筈 と思 うのは私の憧れだつたのかも3“セン ト

アン ドリュースよ、お前もか |¨ Liヽ う感じを抱いてしまった。

掛川、中川 さん、私の 1組 |まニニバーシティホール[夫婦組はラムスデンと分かれて荷
物を解き、休む。

いよいよスクール第 1日 日、雅紀、清一、中| さん達のクラス |まずつとヤンガーホール。

仁美、悦子、掛川さん、私のクラスは 1時間目がホー リー トリニティチャーチホールc2時
間目がボーイズブリゲー トホールと一番遠いところだつた。1時間目|まアン・ディックスが、
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ティーチャーでロバー ト・マッカイがピアニス トそして 2時間目はアン ドリュー・マッコ

ーネル とドー リーン・ソームのコンビだつた。今年は新曲がすぐ手に入らない.何故か全

体的に参加者が少ないとのことc私達のクラスは 25名 くらいで、エルマ 。モー リン・ヘ レ

ン・リンダそしてイアンホールそのほか名前は分 らないが、そ うそ うたるメンバー= ドイ

ツからの若いカップルが目立ったが男性は 2人、あとは中高年の女性ばかりで日本 と同じ

ようである。アンはテキパキと分 りやすい指導、ロバー トはおしゃれで毎 日スーツを換え、

ハ ットをかぶつたり、胸のチーフを色 どりよく、たまには花をさしたりして、お鼻が真っ

赤なのにとてもダンディー[彼は言 うまでもなく必ず音楽について話をしてくれた.(1/4

位 しか分 らなくて申し訳なかつたと思 う) アン ドリュー |ま まだ若そ うで良い両親に育て

られたのでは・・ 。と思わせるネL儀正 しさでキチンと指導 してくれた=そ うそ う或る貫禄

のあるご婦人が彼に “リールとジグのバ 。デ 。バスクを踊つて見せて
¨
ヒtの たまい、私達

は顔を見合わせてしまつたが彼 |ま悪びれず堂々と踊つて見せた[ ドリーン |まお年を召 した

ビアニス ト。メリー・マレーが IゝCを したオール ドダイニングルームのパーティで
‐
オー

タム 。イン・アビン_を 6回演奏したことを思い出す。アンといえばある朝向こう側の道

を歩いているのと一緒になつたのだが、右・左 と足の運びはまつたく同時なのに彼女 |ま ど

んどん先へ進んで行き見えなくなつてしまつた。無理もない、彼女の足は私達の胸の辺 り

からあるのだから=(長身なのだ)一歩の距離が全然違 う、4人でしみ じみと足の長 さにつ

いて論 じ合った tっ のでちる1(セ ットの幅の広さで苦労 していたこともあり)

ヤンガーホールでのバーティもダンサーの高齢化、男性の少なさが目についた。男性は

日本より多いようだが リタイア後に始めた人達がいるようであるi経験の少ないダンサー

も参加 していたようだが、マナーは良かつたと思 うっ レスリー・マーチンもジョン・ ドゥ

ル リーにも逢えて楽 しかった[毎 日遠い道を良く歩いたが、第 3週 目|ま とて ti京 しくi旦 ご

しやすかつた。大雨の降つた 日が 1日 あつたが非常に寒くてボーイズブリ■一 k■持子 ¬

後ろにはお湯の通つた暖房機があつたほどである。

佐藤夫妻の部屋の話。夜、帰 りが遅 くなり入れなくて困つたことこ食童、ニニーホール

のことなど、面白い話が沢山あつたが長 くなるので省略するc

私達は 5日 目 (金)の クラスを終えて、セン トアン ドリュースを後にして三まから来た

人達と合流し 10日 間の観光を楽 しんだ。その観光中でびつくりしたことを 1つだけc

エディンバラのホリルー ド官殿のすぐそばに議事堂が建てられていた |｀ 、そ //1建物のモダ

ンなことと言つたら形容できない位。古い建築様式を随所に取 リフ、れてヽるそ うだが、ガ

ラスが沢山使われていてピカピカといつた感 じだった。

帰国時の空港では、テロ事件の直後だつたため得難い経験をした=思 しヽ出 となればどれ

もこれも楽 しいものである。

セン トアン ドリュースの街の石だたみ、ウエス トボー ト、そしてクラスの往き帰 りに聞

いたかもめの鳴き声は 15年前 と変わらなかつたと、折にふれなつかしく思い出しているc
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一

暑いのは韓国も同じ

Tom Tottyama

ソウルの東、車で 2.5時百ほ± 1)キ ャンブ場で開かれた韓国フォークダンス協会 IFDAKの

サマーキャンプに参加 した:キ ャンブ場は江原道・北漢江の支流に面 し、いちばん近い市

街地から 30分、谷お 1ヽ
‐
:=設 で■る[収容人員は 40人で、スポーツゃ音楽の合宿に使わ

れているという
=

8月 11日 (金 )■ l14三  三 まで、フォークダンス (先生 :香港土風舞線含 FDAHKの
ジョシュア・ッマン  ●‐ニマダンス (先生 :IFDAKの 朴女史)、 SCD(先 生 :五十嵐成子、
音楽 :村上美枝子 「 て三 ,こ巽 られたc時間割を渡されたが、時刻 どお りにや らないのが
韓国流、延長■ ,=二 千`でおおらかであるc14人の女子小学生が参加 してお り、彼女
らは別プログテニてモ

=_て
いたが、特別に SCD指導をたのまれた成子さん、1時間を講習

した,

昨年 |■ :=竃  て
~≒
2回 SCD講習であり、成子さんは prOgressive teachingを 考えて

講習 や,・ ■三 言_て つヽたが、昨年の参加者は 3分の 1ほ どで、再びビギナーズ・クラス

「
'1三 を
―́三 【
´
こなった. しかも大人のクラスであるのに女子小学生が加わっている

ili三 二 ilis=● T Highlandersを 指導 したが、香港 。ジョシュア指導の楽 しげなフォ

´「 ft■≡三りに参加者にはむずかしすぎ、ティーチャーも受講者 も苦労するクラ
[t S rD指導者は参加者の顔ぶれに応 じ、臨機応変に講習ダンスを変える必要があ

三:=シ スにこだわらず、簡単で楽 しいダンスをレパー トリに入れておくことが大切
= ンディス・ステップ。ダンシングも初めて行なわれ、これは大人のクラスであつ
:t量 ・表現力について欲をいえばきりがないけれ ど 1)、 参加者は十分に楽 しんで

≡=三
~≡
=t子 さんの報告を読んで辛さ対策用に非常食を用意 していったが、すべてほど

二 ≡ ≦て '三 言食には手をつけないですんだc中 田多鶴子さんによれば、小学生も参加
_て  モ

~て
≡ 1ヽ⊃ を制限しているのだろう、とのこと。連 日の猛暑で、日本の夏とまっ

た (卜 :3,卜 lt「 ,っ た

帰路、IFDAH‐ ま書1十二立ち寄った。会長であり、サンミュン大学生涯スホーツ学教授の朴

女史 (博士号=二有 ,大 奮闘により出来上がった本部は、5階のフロア十二あるc6セ ットは
できるくらいの■ |ま らしいホールがあり、まったくうらやましく感 じたt東京ブランチも 5

億円ほどの余裕をつ く |,、 このようなホールを所有 したいものだ[
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最近の本部の うごき

*ス コットラン ドのみならず、世界各地に RSCDS商品の販売促進を図るため「マーケティ

ング部長」を雇用することがきまり、会員サービス委員会で雇用条件 。資格を検討して

いる。

*役員会で長期戦略の見直 しを行なつている。年次総会までに終わらせる予定
=

*次号 Scottish Country Dancerで テクニック小委員会の発足を発表する:

*Scottish COuntry Dancerは 引き続き好評を得ている]次号 12006年秋号)で新ダンス

を複数発表するが、将来は春号で公表するかもしれない _

*役員会で (い まの王冠マークに変わる)新 しいツサエティ・ロゴを承認 した。
*年会費をギフ トする仕組みをつくれな かヽ、総務・員オ政委員会で考慮中である。

*ソ サエティ規約の改正案がまヒま 11、 京案を 8月 に各ブランチに送付するc

*ソ サエティ 。タータンのデ■/ン がきまり、H月 の年次総会で見本のキル トを公開した
いc

*改装のため、2007三 ■二て―スクールはユニバシティ 。ホール (収容 250人 )ん 使`用不

可となる[ヤ ンガーホー レ裏手 tDセ ン ト・サルバ ドール学舎 St Salvador College lこ な

るが、収容 |ま 150ノ、で■ろ[ 申込が遅れると自分で宿を探すことになる.

新 CD O Book紹 介 (ト ム′鳥|||)

Index to Forllllations and Nlovements in Scottish COuntry Dances

RSCDS全ダンスのフォー く―ションとムーブメン トのインデックス (索 引)である。フォ

ーメーション・インデ ックス|ま 1996年版を最後に改訂・出版が途絶えていたが、このほど

内容を全面変更 した新装版が発行された.内容は大きく二つに分かれ、

Part l― Formations どのフ十一メーションはどのダンスにあるか、Adヽ‐ance and lヽ etire

に女台まり、Hands round, Lead dOぃ ■ alld up, Set and cast off or upか ら hヽeel cllai■

までを記載 しているcち なみに一番多 tヽの |ま `Turn'、 ついで `Set'である
=

Part 2-The Dances どのダンスに |ま どメンなフォーメーションがあるかを、ダンス名」⊃ア

ルファベ ット順で記 している.ほ とん どのダンス |ま 4ないし6つのフォーメーション ム

ーブメン トから成っていることがわかるこ最多フォーメーションは Prince Charles of

Edinburgh(160 bars Reel,Book 39)の 13種、最 /Jヽ |ま Lead down and upだ |す の Off she

goes(16 bars Jig, Book 8)と  The Priest and his B00ks(24 bars Jig、  Book 7)で 、

まともな長さのダンスでは Miss Murray of Lintrose(32 bars Reel,Book 27)の 2種 と

い うのがある。

RSCDS全 ダンスと述べたが、マクナブ・ダンス類および The Bumpkin(Book 2)な どの特

殊 ダンスはこれには含まれていない。 クラスにおいて、あるいは各フォーメーシ ョンをま

んべんなく取 り入れ よ うとす るダンス会のプログラム立案 において、このインデ ックスの
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利便性はい うまでもない.全 166ベージ、重量は 0.6kgあ り、国内郵送料は 340円 、国際
小包料金はその数倍であるた■)、 tヽ ささか高価な買物 となる.が、心ある指導者にとつて
は必携のものである=:注文IS号 1フ ォーメーション・インデックス〕

The Blackwater CO■ectiOn de宙 sed by Alan Da宙 s,and the CD by lan Muir and the

Craige■achie Bnnd(SHIEL CD020

Gay GordOns The Bell Ringer(8x32tD,Crossing the Tay(4x32S),Worthallll ⅣIanor

(4x48R) 1ヽ‐altZ The OsbOrne Percentage (3x32の , Farewell to the I― Iighlands

(4x32S)(]1‐〕sebllrll Lassies(8x32の,The Blackwater Reel(8x32R),The Double TOp

Jig{8x32.JI Tlle Dornie Strathspey(8x32S),Twe‐ step,Forever Friends(8x32R)

=, ´ ≡、,■ ィングに住むアラン・デイビスのダンスブックとその CDである.The
Blacktミ「itil｀ Reellま RSCDS Book 41の ちょっと疲れるダンスであるが、このダンスブッ
‐ll再テテ_て ろヽ[Crossing the Tayはアランが所属する B/H/Sボーダー・ブランチの

言 1言
~´
一●・~レ イザーのハピー・リタイアを記念 してつくったもの。三角セットの The

Osborll=P=1・ こelltage、 Petronella多 用の lヽrortham L71anor、 セ ットの真ん中で Reel of

three l三  ]ll]sebtlrn Lassiesな どおもしろいしただし、いくらか奇をてらいすぎの感も

ある: =´ 「
~ ‐
ま一部楽譜つきcイ アン・ミュア・バン ドの演奏は軽 1夫で楽 しい。演奏

スヒー ミ【

「

三二:て

'る
こ32/Jヽ節のおわりに演奏が一瞬空白となる トラック、フィ ドルの

=iミ
奏全体がおわったと誤解させるトラックもあるので留意すべきであ
二 .ク ウォーター・ブック、ブラックウォーター CD〕

RSCDS Bむ minghnm Diamond Jubilee Dance Book,and the CD by George M[eme

and lis Band(BB D0601)

Langleys Road lSx32」 ).The Outer Circle(8x48R), The Cannadine Strathspey

(4x32S),The Ph}sician s Fancy(8x32.rl,St Andrews Roundabout(4x32R),Furth

O'Clyde(3x32S)The ChOc01ate Factory(4x32.JI New Dixon Quadrille(4x32R),

And Happy λleet Again(4x32S),The Grump卜 ‐Gentleman(8x32の ,The Floosie in
the Jacuzzi(2x48R)Anita's Dance(5x32S)South Street HarbOrne(8x32.「 l,The
」ewellery Quarter(4x32R),Second City Strathspey(8x32S)

バーミンガム・ブラン千が 60周年を記念してダンスブックと CDを製作した。寄せられ

た候補 36ダンスから 15ダ ンスを選定したとしヽう1タ イトルは英国第 2の都市である同市
にちなんだものが多いc同ブランチの代表であった故アナ・ホールデンのダンスも 2つ入
つている。15ダ ンス中に8x32 Reelは一つもないという、おもしろいブックであるcそれ
ぞれ ナルホ ドJと 思わせるダンスで、わたし|ま The Floosie in the Jacuzzi「 ジャクジ
ーの中の尻軽女J(ブ ック表紙に写真あり)が楽しかったcすべて楽譜がついている。ジョ
ージ 。ミークル・バン ドはス トラスベイを本来のスピー ドで、いまのならいから言えば特
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急で演奏 している。8x32が 7分 50秒である.全 トラックともシャープでめりはりのきいた

好演奏である。〔注文略号 :バー ミンガム・ブック、バー ミンガム cD〕

Reel Friends Book 3 devLSed by Ann D破 ,and the CD by Goorge WIettde and his

Band cADPCD003)

The Crawfords of Kerrera(8x32の ,Amstel Coult(3x32S)The First of September

(4x32R),ヽ rive La Danse(8x32の , Pawhng in λla)‐ (4x32S)Little Leigh(8x32R)

Nlontparnasse(4x32S),A Jig for Denise(8x32」 I Nether Kellet(4x32R), Green

Ginger (8x32S), Island celebration (4x32J) Rachels Strathspey (3x32S),

Shinkansen(The Bullet Train)(8x32R)Tanlnlie Norie」 ig(4x32の ,Silver Halsway

(4x32S),The COmmittee ⅣIeeting(8x32R)

1999年から 2005年まで、アン・テ イックスti′=`t=,■
‐
長式まである=Ⅵve La

Danseや Shinkansenな どホー |「 ランス)、 i≒合て震 し
't'シ

ス11奎 まilて いるこダ

ンスの中身をくわしくチェックして なヽいが、上記 2壇
「
ヤンスブ |′ 夕1■ (ι べ従来のフ

ォーメーション、ムーブメン くを多¬してお り、奇をてらつたところがな tヽ =カ タカ十読

みを述べれば Little Leigh iま  いレ・リー (ビ ビアン・リーのリー と同じ)、 Montparnasse

はモンバルナス、Denise lま アランス語風の ドニーズ、Halswayはホールズウェイとなる.

全ダンスにメロディと=一 ｀■楽譜つきこ

ジョージ・ミークル・バン ト
「
1賞奏 |ま上記バーミンガム・ブックにくらべ、ややお となし

いЭバー ミンガム・ブッ
',t三
重奏、こちらは第 2ア コーディオンのない四重奏であるため

か。鎌倉でデイブ・ホーら生シニ■ィス・スミスが演奏 した Shinkansenは この CDよ りも

もうすこしダイナ ミックでキ
ーつた[ゝ Iontparnasseは イタリア・バロックの名曲がオリジナ

ル由になつているこお となし11ヨ奏 ヒ述べたが、そのぶん粗いところがなく、気分よく踊

れると思 う。 〔注文略号 ::'一 レアレンズ・ブック、リールフレンズ CD〕

以上の商品のご注文は……… 郵便振替 00240-0-63517 東京ブランチ

フ十一メーション・インデックス    ¥4,700

ブラックウォーター・ブック単品     ¥1,300

ブラックウォーター CD単品      ¥3,500

ブラックウォーター・ブック +CDセ ット ¥4,500

バーミンガム・ブック単品        ¥2,000
バー ミンガム CD単品          ¥3,500
バーーミンガム・ブック +CDセ ット    ¥5,000

リールフレンズ・ブック単品       ¥1,200

リールフレンズ CD単品        ¥3,500

締切 り 12月 15日 (金 )

お渡 し予定  1月 末  担当 荒井千文 T/F049-2475468
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新 しいダンス (ジ ョン・ ロー リー、 ロン ドン支部 )

ソサエティ|ま今後新しいブックを出版しないことをきめたc本部役員会で新たな見直し
がなされるまでとt、 ぅ条件付であるが、静観するしかないだろうc
ブランチゃ個ブ、創作の新ダンスブックが続々と現れているので、新ダンスに不足するということ|ま な ヽ

いま、わたし|まバーミンガムとバンフシャ支部発行のダンスブックを手にしてぃる。く
わしく内容をちたってぃないが、バーミンガム・ブックには新しくて面白そうなフィギュァ
が含まれてtヽ る=すなわち Diagonal chain PrOgressiOnや Demi‐ Tourn6eで ぁる。「新しいフ /ギュア|ま もうカンベン !Jと ぃぅ人には、易しいダンスの多いバンフシャ・ブックを取り入れては、と思う。

両ダンスブックとも全ダンスにオリジナル・チューンとその楽譜がっぃてぃる。バンフシ
ヤ °ブック|ますでにホビュラーでレコー ドのある曲も、きちんと楽譜をのせてぃる。イアン&ヒ ル・′ヽゥリーの RIargaret s Fanc卜‐二 |ま感心したし、ゥィニフレッド。マシューの
Iヽiss Jean RIilligall l■

,ま

=」

二´=1.■ [ 二 
―
λliss Jean卜Iilliganは 、現7生 Angus Reel σ)

オリジナル・■ニーシ,こ なって 三 Allgtls Reel(128 bars square Reel)|ま
1948年、25

年にわたるソ十二ティヘ・⊃貢まをtti ミ■・ ミitン にきさ|ず られたダンスでぁるcチューントIiss」ean Milliganを生
~● /,こ ≡_こ 二

=「

」許 された事情と|ま ?く ゎしく
|ま、次号の RSCDSマ ガジン ScOttish countぃ‐Dancerを読 /´ でしヽただきたい。(NewDances'by JOhn Laurie,frolll The Reel_R‐

0 257 Sep‐ Dec 2006.By the cOurtesy ofthe
RSCDS LOndOIll

グループ行事案内

葛 飾 s.c.D.c.
創立 21周年 パーティー

2007年 3月 25日 (日 )12:00｀16:00  会費 ¥1,o
葛飾区総合スポーッセンター  「ェィ トホールJ

OO (保 険料を含む)

葛飾区高砂 1-2-1
尾身信晴

Te1  03-3695-9911

Te1  03-3697-5838
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会員の皆様 にお願い

1  東京ブランチ賞候補者推薦
1 長年にわたり東京ブランチ活動に貢献した |、、iし く|ま近年東京ブランチ活動
に著しい功績を挙げた人を受賞候補に推薦できま■[貫京ブランチ会員のどな

たでも受賞候補者を推薦でき、かつ東京ブラン
ニ運菫委員会も受賞候補者を推

薦することがありますc

2 RSCDS規定により、受賞候補者 |ま推芦時II RSCDS奎 員て■三二とが必要ですc(物

故者を推薦することはできませ′t

3 受賞候補者の推薦に当たつて,ま 、東京プラレニ套ミて■こ、2名 つ推薦者の自

筆署名が必要です [

4 推薦の締め切 |||■ 12月 末 日= 授賞は翌年 2月 に行いま■ =
5 東京ブラン■運営委員会十二おいて受賞者 (毎年 1名。該当者なしのときもあり
ます)を ittし ま十 [

2  不要なはがきなヒ.D寄付をお寄せください。
書き損じの |ま ,モ 、切手などブランチクラスの時、受付t/D運営委員へお渡しくださ

い _

3.テ ィチャー資格を持っている方、ブランチ活動の活性
`ヒ

をモ |三

「

こt■ 1'ラ スに参

加 してください

4  ありがとうございました
=

篤志家より5万円の寄付がありました。有効に活用させてたヽたた===
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