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合 宿 研 修 会

第 14回 RSCDS東 京プランチ合宿研修会は、 2001年 2月 24日 (土)～ 25日

(日 )の 1泊 2日 、石川島研修センター (神奈川県綾瀬市)で開催され、 99名 が参加 し

ました。今回の合宿研修会では、講習はABCの 3ク ラス(無差別)と し、特別企画とし

て、「ボランティアの精神 (指導者の心構え)に ついて」の講演と「姿勢と身のこなし」

の実技を加えました。

第 14回合宿研修会に参加 して Aク ラス  大塚 昭子

昨年は初めての参加でどうなることや らで、回 りを見る余裕 もな く先輩の金田さんの後

に くっついて、会場入 りしたことを思い出 しています。

今年は夜行で出かけましたのでお昼前に研修セ ンターに着き、ゆっくり準備を して開講

式に臨む ことができました。

今回の特別企画である “姿勢 と身のこなし'の 講習では、姿勢を正 しく保つ ことが美 し

いダ ンスには必要不可欠なものであることを学びま したが、鏡を見るまで もな くどこかぎ

こちない私の立ち姿だったように感 じ個人的に教わ りたい気持ちで した。

講習でのス トレッチが私たちのサークルで取 り入れている内容 とよ く似ていま したので

注意事項 (音楽を一杯に使 ってゆっくリアップアン ドダウン、足は並行に等)を サークル

に帰 って伝達 しました。

さて、最 も緊張するダンス講習に入 り、基礎ステ ップや各部分に区切 っての練習などを

丁寧 に指導 していただいたにもかかわ らず、何度 も迷惑をかけて しまいました。 25日 の

講習曲 OH!FLOWERの ペ トロネラ イン タンデムやクレッセ ン ドリールオブ 4

などの動 きは、初めてだったので とても新鮮に感 じました。残念なことに新 しい動 きを覚

えることに精一杯で、ダンス全体を通 して覚えることはで きませんで した。

そんな訳で、 もしできましたら講師の先生おすすめの 1曲で結構ですので、希望者にだ

けで も資料を頂けたら所属サークルヘの最高のお土産になるのではと思います。
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ダンス歴 2年半の私はハラハラの連続で講習は終わってしまいま

クまではまだ遠い道のりかも知れませんが頑張りたいと思います。

〔プランチより〕資料や音楽等には、それぞれ著作権があります。

資料等をお渡 しできない場合もあります。ご了承 く

神奈J:I県 で行われたダンスの週末 クラスについて

Bク ラス  Hegan Bickerton ミーガン・ ビッカ トン

RSCDS東 京 プランチの合宿は、 2001年 2月 24-25日 に神奈川県で行われま

した。 100人 以上の人が参加 して、ダンスを踊 ったり、練習 したり、旧友 と再会 したり

しま した。石川島研修センターの床はちょっと固か ったのですが、ダ ンスと音楽 はそれを

補 って余 りありました。

1日 目は、昼食後にスター トしたので、遠方か らの参加者 も間に合いました。講習は 3

室に分かれ、練習を したり新 しいダンスを習 って楽 しい時を過 ごしま した。ボランティア

であることのス ピーチは面白く、私は日本語を聞 くのはあまり得意ではないのですが、内

容について行 くことができました。夕食は、セ ンター側で手際よ く (ま たおい しく)用意

されました。

その後は、才能あふれる小海弘子 さんの ピアノ伴奏によるウェルカムパーティで した。

みんな ドレスに着替えて夜遅 くまで踊 りました。そのあと温泉に入ったり、部屋でのパー

ティに参加 したの も楽 しかったです。

2日 目は、朝食を早 く食べ、続いてのクラスは1日 目と同 じ先生で した。 3つ の部屋を

順番に使 ったので、大 きな部屋 と小 さな部屋で踊ることになりま した。

私が出席 したクラスに基本的な技術を復習するのにすごくいいのがありました。例えば、

正 しい立ち方とか足の使い方など。やり方はどぎまぎさせたりさせることなく、先ず最初

に “見て'、 次に自分で “やってみる"や り方で、誰にとってもよかったと思います。

田村妙子さんは、 “Rose and Crown"(J-4C)を 、小幡さんは “The Garry Strathspey"

(S-4C)を 教えてくれました。小海弘子さんの何と12タ イムスルーの伴奏で !!

床がコンクリー トなので、日曜日の午後にはダンサーの足に負担をかけ始めましたが、

まだパー トナーを部屋の隅から誘い出すことはできました。部屋の外に用意された冷たい

飲み物がおいしかったこと!!

全てが 3時半に終了 したので、遠 くに帰る人たちがそう遅くならずに帰宅することがで

きました。 日曜日の最後のダンスは “Lets leet Again"、 みんなこの曲と同じ気持ちだ

ったと思います。いい思い出をいただいてありがとう !

した。 ドキ ドキヮクヮ

著作権の保護のために

ださい。
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第 14回合宿研修会に参加 して             Cク ラス   佐藤 道子

今回で 5回 目の参加 となった合宿ですが、毎回、不安 と緊張で始まり、満足 と感謝で終

わ ります。

熟練者に混 じって研修を受 けることは、少 し背のび して参加する私にとって、貴重な体

験の場 となります。

教えていただ くことの何 %吸収できるかは、人それぞれと思いますが、私なりに回を重

ねるごとに再確認すること、新 しい発見があることで充実 した時間を持てた実感 と、初心

にもどって新たな意欲をわきたたせます。

今回は じめて “姿勢 と身のこな し'を教えていただき、足腰 グラグラしなが らも壁をた

よりに片方の手でバランスを保ち、不格好な体を支えて足を前か ら横、後へ と続けている

うちに固 くなった自分の身 も心 もほぐれ、手足、腰、首 とのびてきて、今、私はダンスの

基本の レッスンを受けているのだという不思議な感動 と、スタイルが良 くなってい くょぅ

な錯覚を得ました。

いつ も踊 りの順番を覚えるだけに終始 し、ダンスを覚える姿勢など考える余裕 もなく過

ぎて きたことを反省 しました。

合宿前の不安 と緊張を、皆様の暖かいほほえみに支え られ、 とまどうことな く豊かな気

持ちで終えたことに感謝いた します。

担当、 50分を 3回 (「姿勢 と身のこなし」を担当) 荒井 千文

3月 3日 (土 ) スタッフの方々か ら「合宿のアンケー ト、荒井さんのクラス良かった

って書いてあったよ」 と声をかけ られ、それは良か ったと思った瞬間、「 レターの原稿書

いてネ !」 ・̈言われるままに受けたものの何を書けばいいのか。あのこと?こ のこと?と

自問自答。

今回、私に与え られたテーマは、今まで東京 プランチでは、どなたもされたことがない

内容。それ も20人前後のクラスで 1回限 り実施す るのな らともか く、 こともあろうに合

宿で 3回 (各 クラス)実施するのですか らそのプレッシャーたるや お―っ 大変 !大変 !

でも、誰 もしたことがないのだか ら何をやって もいいかなと開き直 り、 自分を勇気づけ、

合宿に臨みました。

当日のプランは、欲張 り過 ぎたようで消化 しきれない上 に後半少 し急 ぐことになって し

まい、この ことがよリー層やっただけというまとまりのない結果につながったように感 じ

ています。 また、曲 (音楽)の使い方は全 くの手探 り状態なので、動 きと音が適当 (一致

している)だ ったのか と考えさせ られます。
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クラスのプラン同様 (い えいえ、プランの方が数倍 も思案 しました)合宿の寸前までど

うしよう、 どうしようと思い考えた末に思い切 って した格好。スコティッシュ カントリ

ー ダンスの装いとはほど遠い着衣でクラスに現れた私に、どのクラスか らも奇異の視線

を感 じなが らのスター トとなりました。が、クラスを進めるに従い、あの格好に何 とな く

納得 していただいたと実感でき、ホッと一安心です。

各部屋共にバーの取 り付けがないため、 とてもや り辛かったこと、 自己チェックできる

鏡 もないので、 とにか く経験 しただけで終わった方 もいるように思われます。 しか し、ス

コティッシュ カン トリー ダンスとは全 く違 う雰囲気の中で、皆さん とて も真剣に、そ

して、熱心に受 け止めてくださった 50分で した。そのパ ヮーを もらい、そのパ ヮーに後

押 しされて担当で きたことを感謝 します。そ して、多数の方か ら「良かった」 という評価

があったことを嬉 しく思 うと同時に、スコティッシュ カン トリー ダンスとは別の経験

・ チャンスを与えていただいたことを有難 く思います。

「 ポランティア精神 (指導者の心構え)について」 〔講演要旨〕

語 源

佐藤 雅紀

ボランティアの語源は、ラテン語のボランタス (Voluntas)で 、英語の Willと 同 じ意

味です。ボランティアの “イア (er)"は、～の人 という意味ですか ら、ボランティアは

『 “WILL"の 人』、つまり、『 自由意志や喜びの精神を持 った人』 ということになります。

わが国のボランティアという言葉には、 “奉仕 させていただ く'と い う東洋的な思想 と、

“自か ら進んで"と い う西洋的な思想 とが うまく融合 して、『 和魂洋才』の独特な「 ボラ

ンティア観」ができ上がっています。

For ～To-7ith

奉仕 もボランティア活動 も、「 For(～ のために)」 といわれてきました。「 ～のため

に」 とい うと、上か ら下に与える感 じになります。次に、ボランティア活動 は、「To(私

か らあなたへ)」 という相手の立場になって行 う援助の関係に変わります。

現在では、ボランティア活動は、「 With(と もに生 きる)」 の時代 といわれています。

誰 もが年を重ねるとお年寄 りになり、体 も不 自由になってきます。ボランティア活動は、

「みんなが共に生 きる (共生)」 「 みんなが共に育つ (共 育)」 の活動であると考えられ

るようになりま した。

慣 らされた社会

メガネをかけないで、一番上の0.1が見えない人は、本当は視力障害者になります。 メ

ガネをかけると見えますが、たまたま、その人がメガネをはず していて も視力障害者 とは
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いいません。白い杖をついている人 も、車椅子に乗 っている人 も、今では自然に見かけま

す。 これ も、 “慣 らされた社会'に なっています。

現在は、高齢化・ 長寿化の時代。年をとると、惚けたり、寝たきりになったりします。

惚けるとい うことは、恥ずか しいことではな く、 “いつかは、みんなが通る道"です。 こ

のよ うな時代になると、痴果や寝たきりについて理解 して、地域の中でお互いに助 け合 う

ことがで きれば、それ も “慣 らされた社会'に なって行 くのではないで しょうか。

“PPK"は 、 “ピンピンコロ リ"。 年をとると、ハラハラ、 ドキ ドキ、 ヮクヮクした

感動体験が少な くなります。ハラハラ、 ドキ ドキ、 ワクヮクした感動体験は、自分一人で

はな く相手がいるという意識、 “ともに生 きている'と い う実感があるか らです。年をと

って も、生 き生 きと充実感を持 って生 きられる、 これか らの時代 は、それが 自然に `慣 ら

された社会'に なってほしいと思います。

いいサービス

東京駅の構内にあるラーメン屋 さんに、

ってありました。

Smilly  いつ も明るい「笑顔」で応対

Smart  清潔な身だ しなみ

Study   豊かな「知識」

ボランティアも、サービスも、「奉仕」と訳 します。気持ちだけではいいサービスはで

きません。いいサービスをす るには、知識 と技術が必要です。

資 格

わが国は、何で も資格の時代です。みんなが資格を取ると、 自分はみんなに追い越され

て しまったと感 じて、あせ り始めます。確かに、資格 は、一定の レベル、一定の知識や技

術を身につけた証です。 しか し、資格を持 っている人よりも上手な人がいることも事実で

す。資格 というのは、その資格を生か してこそ意味があるものです。資格は、いいサービ

スができるとい う証明なのです。

スコッ トラン ドのサマーキャンプに参加 した人は、ティーチャーの人たちがティータィ

ムのボランティアを しているのをよ く見かけたと思います。宗教的な違いはありますが、

ティーチャーの人たちは、率先 してメンバーにサービスを提供 しています。あなたは、メ

ンバーに何を与え られますか。メンバーにいい影響を与えるように、それを生か していた

だきたいと思います。

私がこうしてボランティア活動をさせていただけるのは、あなたがいるか ら (相 手がい

るか ら)で きるのです。いいかえれば、今 日、 こうして指導できるの も、みなさんがいる

改装前、「 サー ビスの基本 5S」 というのが貼

Speedy  テキパキと「機敏」な行動

Sincerity心 の こもった「誠意」ある応対
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か らさせていただけるのです とい うことを、謙虚に受け止めたいものです。

「 水 五 則」 (リ ーダーの心得)

「水五則」は、 リーダーの心得 として知 られてお り、安土桃山時代の武将 黒田如水

(孝高)の作 といい伝え られています。

水 五 則

一、自ら活動 して、他を動か しむるは水なり。

二、常に己の進路を求めて止まざるは水なり。

三、障害に遭いて激 しくその勢力を百倍 し得 るは水なり。

四、自ら潔ようして他の汚濁を洗い清濁あわせ容 るる量あるは水な り。

五、洋々として大海を充た し、発 しては雲霧 とな り、雨雪 と変 じ霰 と化す。

凍 っては玲朧たる鏡 となり、 しか もその性を失わざるものは水なり。

リーダーは、 自ら率先 して活動 して (見本を示 して)、 他を動か し、常に、己の進路を

求めて自己啓発に努め、情熱を持 ち、初心者がいて も受け入れる包容力を持 っている。

どのような立場で活動 していて も、水 という性質が変化 しないように、常に、「私のホ

ームグラウン ドは、○○です。」 と、胸を張 っていえるリーダーであ りたいと思います。

力 と `ほ うれんそ う'

リーダーには、力が必要です。力は、熱意、時代を見つめる眼力 (先 見力)、 企画力、

判断力、実行力 (行動力) ・̈、気力 も必要です。

力に必要なのは、ほうれんそう ! “ほうれんそう"は、 “報告"の “報"、  “連絡"の

“連"、  “相談"の “相"。 報告、連絡、相談。

そ して、 “豆'も必要です。 “こまめに報告、連絡、相談"。

また、熱心になります と、つい、家庭 もおろそかになりがちです。長続 きさせるために

は、家庭の理解 と協力を得 ることも大切です。

工 夫

活動は、工夫次第で、もっと楽 しく、 もっと密度の濃い参加ができます。

私がボランティア活動を熱心に していた頃、板橋区にある心身障害児総合医療療育セ ン

ター整肢療護園 という施設で子どもたちに折 り紙を教えた り、寝たままで “か くれんぼ"

や、寝たままでフォークダンスを したりしま した。 “寝たままで、か くれんぼができるは

ずがない。"と 決めつけないでください。寝たままでもか くれんぼができるのです。想像

のかくれんぼの世界です。想像でかくれて、それを当てる (見つける)わ けです。

スコティッシュも、踊りの順番だけというワンパターンではなく、音楽も、指導の内容

も、指導の方法も、指導の雰囲気も、いろいろ工夫すると活気がでてきます。
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スコティッシュ・ カントリー・ ダンスは、世界につなが っている

スコティッシュの活動が、心 と体の健康を高めるだけでなく、友情を深め、地域に明る

い輪を広げます。 これ らの活動が、プランチ等への参加を通 じてソサエティにつなが り、

世界各国のグループとつなが っているのです。

つまり、スコティッシュ・ カン トリー・ ダ ンスの 日常のサークル活動は、 自分のためだ

けに限 らず、自分のサークルや自分の地域だけに限 らず、スコティッシュ 0カ ン トリー・

ダンス・ ファミリーとして世界につなが っている、世界中に明るい輪を広げることに貢献

しているということになるのです。

アンケー ト結果 (要約)

今後の合宿研修会の参考 とするために、参加者及びスタッフか らアンケー トを書いてい

ただきま した。

開催時期 :「今のままでよい。」が多かった。

(た だ し、会場の床については、よくないとい う声が多かった。 )

日  程 :今回のように、「 1泊 2日 がよい。」が大部分であった。

開 催 年 :「毎年がよい。」が多かったが、1年置 きにという意見 も少数あった。

ク ラ ス :ク ラス分 けは、今回の方法 (無差別)が半分 ほどで、残 りはグレー ド別 と目

的別で、 3つ を交互にす るという案 もかなりあった。

クラスと自分の技量の適応性やクラスの楽 しさは、「 よい。」 と、「 とでもよ

い。」が多かったが、講師の準備不足 という辛 日批評 (意見)も ほんの少 しあ

った。

ソーシャル・ ダ ンス :プ ログラムは、「 よい。」 と、「 とてもよい。」が多かったが、気

楽に踊れる曲をもっと入れてほしいという声があった。

合宿でよかったこと :

「姿勢 と身のこな し」 (ダ ンスに必要な美 しい姿勢の作 り方)と 、「 ボランテ

ィアの精神 (指導者の心構え)について」 (講 演)を あげる人が多かった。

そ の 他 :先輩ダンサーの中に、アイ・ コンタク トがなかったり、踊 っている最中に押

されたり、手を引っば られたりしていやだったという人 も数名いた。

☆ 全体 としては、 “楽 しか った"と いう声が多 く、事故 もな く、合宿は成功裡に終わっ

たと思われる。
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プ ラ ンチ総 会 の お知 らせ

2001年 度の東京プランチ総会を下記のように開催いたしますので、ぜひご出席くだ

さい。総会終了後は、ソーシャル・ ダンシングを予定 しております。

日 時 :6月 2日 (土) 1130～ 3:00 総会

3:30～ 5:00 ソーシャル・ ダンシング

会 場 :未 定  決まり次第、お知 らせいたします。

2001年 度 東 京 プ ラ ンチ会 員 登 録 更 新・ 新 会 員 登 録 手 続 き

今年は、埼玉プランチが誕生するので、手続が例年と少 し違います。別紙を参照 し、登

録先や年会費に間違いのないように、 4月 30日 までに登録を完了してください。

なお、一部の長期登録会員は、今年度で登録が満期になります。これらの方は、現在、

本部では、長期登録会員を受け付けておりませんので、年会費として新たに登録を行って

いただくことになります。 (本人にはご連絡いたします。 )

年会費振込先 :(詳細は、別紙をご覧ください。 )

0東京プランチ

振替回座番号  00160-9-64023
加 入 者 名  RSCDS東 京プランチ

同封の振替用紙に、氏名、住所 (郵便番号を含む)、 電話番号を記入 してお使いく

ださい。

・ 埼玉ブランチヘ登録する方は、下記までお問い合わせ ください。

荒井 千文 〒350-2203 鶴ヶ島市上広谷 718 33 Tel.o49285-9664

登録締切 :4月 30日 (振替依頼日で可)

・ 振替から入金通知到着まで約 2週間かかります。なるべく早 く手続をしてください。

間に合わないと思われる場合は、払込票のコピーをセクレタリの吉澤まで (Fax 0298

-410767)送 ってください。

・ 登録用紙と送金の受領をもって登録の完了とします。
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埼 玉 プ ラ ンチ の設 立 準 備 状 況

埼玉プランチ設立発起人会から報告を受けたところによると、東京プランチの登録更新

・ 新会員登録手続きと並行 して、埼玉プランチの設立に向けた会員募集が行われます。埼

玉プランチの設立に向けた会員募集は、東京プランチの手続きと同様に 4月 30日 の締切

りになります。

東京プランチは、関東 1都 6県をエリアとし、会員は、このエ リアに住む方、およびエ

リア外から任意に参加 した方々で、 15年以上の活動を続けてきましたが、今回、埼玉プ

ランチができれば、埼玉県の現会員は埼玉プランチから、残りの方は東京プランチから本

部登録をする、エ リア外の方はどちらからでも登録できるということになります。詳しく

は、同封の登録更新・ 新会員登録手続きをご覧ください。

なお、埼玉プランチの設立総会は、 3月 25日 (日 )10時 から埼玉県立スポーッ研修

センター301号 研修室で、祝賀パーティは午後 1時 30分から同センター卓球場で行わ

れることになりました。

プ ラ ンチ ク ラ ス の お 知 らせ

(5/5ア ドヴァンス・ クラスは、特別講習を予定 しています。 )

*会場には絶対に問い合わせを しないこと。

*前 日までに、セクレタ リまでお問い合わせ ください。

クラス1-ア ドヴァンス

4月  7日 (土 ) 神田さくら館・ 多 目的ホール

6:00～ 7:00 ステップ・ ダンス 講師 :櫻井 香枝

7:15～ 9:30 S.C.D.  講師 :鳥山 豊喜

* 会場の都合で終了時間が遅 くなっています。

バスの時間等お急 ぎの方は、早めにお帰 りください。

5月  5日 (土) 会場未定

時間 夜

特別講習  講師 Elma McCausland(予 定 )

クラス2-イ ンター ミ7~ィ エー ト 1130～ 4:30

4月 14日 (土) 神田さくら館・ 地下体育館   講師 :荒井 千文
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4月 29日 (日 ) 神田・ 千代田区立総合体育館・ 剣道室 (2F)

講師 :星野 薫

クラス 3-ビギナーズ  1:30～ 4:30
3月 27日 (火) 神田・ 千代田区立総合体育館 0多 目的室 (5F)
4月 10日 (火) 神田・ 千代田区立総合体育館・ 多目的室 (5F)
4月 24日 (火 ) 神田 0千代田区立総合体育館・ 剣道室 (2F)
5月  1日 (火) 神田・ 千代田区立総合体育館・ 多目的室 (5F)
5月 22日 (火) 神田 ,千代田区立総合体育館・ 多目的室 (5F)

告 知 板

◎葛飾スコティッシュカントリーダンスクラブ 創立 15周年パーティ

日 時   3月 25日 (日 ) 12:30～ 16:00
会 場  葛飾区総合スポーツセンター「エイ トホール」

葛飾区高砂 1-2-l  Tel.03-3695-9911
京成線 青砥駅、立石駅より徒歩 15分 タクシーで 5分

会 費  1,00o円
連絡先  尾身 信晴 TEL.03-3697-5838

島尻  哲三 TEL.03-3608-6408

RSCDS東 京プランチレター
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