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初の試みソーシャル・ダンシング

成功裡に終わる

<「東京スコットランドダンスを楽しむ会Jと合同で>

去る10月 13日 (日 )、 千代田区立総合体育館剣道場に於いて、東京ブランチ初の試

みとして「ソーシァル・ダンシング」 (イ ンフォーマル・パーティー)が東京スコットラ
ンドダンスを楽 しむ会と合同で行われました。

当日は80人を越す盛況でいつもの神田の例会 (3～ 4セ ット)と プランチクラス (最

近は 4～ 5セ ット)を合計 したよりも多い人達が集まってくださいました。

プログラムは一般のダンサーなら誰にでも踊れるような易しくて楽しいものを中,こ にヽして

進められました。又、スコティッシュ・カントリー・ ダンスだけでなく、今年度から始ま
ったレディース・ ステップ・ダンスのデモンス トレーションや、今、アメリカで大流行の
"マカレナ"(レ クリエーション・ダンスレを池間ティーチャーの指導で楽しみました。

それから特筆すべきは、英国全般及びアイルランドの踊りを研究 している小幡さんによる

我々にもおり|1染みの RD HOUSE のイング iリ ッシュ・ヵントリー・ダンス版 (こ ちらの方
が古いらしい)の指導。と、短い時間の中に盛り沢山のメニューで楽しみました。

終わった後の反省会 (?)で も、「大勢の人と踊れて楽しかった。ポピュラーな曲が多く

易しい曲が多かったのが良かった |と いう意見が聞かれましたの又、これからの課題とし
て、「初めての人と踊るチャンスが作りにくかった。曲数が多すぎたのではないか。もっ

とインターバルをとってお話の出来る時間が欲しかったJと いう意見も多く出ました。

それから、「セットを無理に作る必要は無い。"3 more coupples・ は不必要」という意見

も出ました。これらの意見を参考にして、次回の時はより楽しいソーシァル・ダンシング

にしたいと思います。

このソーシァル・ダンシングはブランチ・ クラスの中間仕上げのような意味が有り、今

後も年に 1～ 2回企画していく予定でいます。今回は神田のグループでしたが、ほかの会
とも是メトやってみたいと思っています。条件としては、ブランチの会員が居ること、 8セ
ット位作れる広さの会場を確保出来ること、ブランチ・ クラスの延長と考えていますので

土曜日か日曜日であること等です。一応、プランチのサービスェ リア内のグループを考え

ていますが、会員の皆様の多数の希望が有れば、そこに固執するつもりはありません。

さて、次のグループはどこになるか立候補を待って居ます。

―
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プランチクラスとソーシァル

チェアマン 池間 博之

倉1立 10周年を経て、東京プランチはやっとクラスをスタートしました。

世界に 164のプランチがあり、その活動の重要な事業がクラスの運営で会員の数を増や

し質を高めます。クラスは「有資格ティーチャー |が責任をもって指導にあたります。

東京プランチクラスも1年有余、役員、参加者、ティーチャーと三者の協力により別記

アンケー トのように まずまずの成果をあげることができました。そして、 10月 には千

代田区神田の「スコットランド・ダンスを楽しむ会Jの協力を得て初めて「ソーシァル」

プログラムをもつことができました。これを契機に「クラスとソーシァルJについて私の

考えを述べ皆様の参考にしていただけたらと思います。

1. クラスとソーシァルとボール
クラスではSCDの基本と楽しさを学習します。初′とヽ者コースを終 Fし た後に パーテ

ィー・ボールの経験を積み重ね、人と人との交流、社交 (ソ ーシァル)を楽しみます。

ソサィエティの教本(2・ 5)に は「ツサィエティは踊りの実技、指導法の水準の高さを重

要視する一方で、SCDの ソーシァルな性格を強調することに努めてきた。何よりも先ず

楽しさ、友達付き合いや面白さがイッパイでなければならない  。Jさ らにミス・ ミけ

ガンの言葉に言及して「ソーシァルはダンサーの内から生み出すべきものですJと記して

いる。

以上からも、「クラスでの学習は、パーティ `ボールに参加して喜びに満ち溢れたSC
Dソ ーシァルの世界を、参加する一人一人が′こヽの内から生み出すことにその目的がある」

ともいえます。

2. ソーシァルプログラム

この夏、カリフォルエア州 太平洋大学のダンスキャンプでマッコーエン夫妻やその他

ティーチァーに指導を受ける機会があり、その折り |ク ラスとソーシァルJについて意見

をうかがった。その概要は、「クラスは基本ステップ、フォーメーションから始まり、8

16、 24、 2小節の踊りを完成 し、そのつながり、チーノ、ヮーク、マナー等を学習する教育

的活動で、ソーシァルは先生が生徒に教えるのと異なり、多くの参会者は平等 (男 と女、

老人と若者、上手な人と下手な人、ティーチャーと生徒、日本人と外国人)で皆で喜びい

っぱいのダンスタイムを共有するのJ

初心者クラスを運営 して年月を経ると、初心者クラス終了後、ソーシァルの名で中級者

向けに簡単なウォークスルー、トークスルーで次々とソーシァルを楽しむ時間と空間が生

まれる。さらに発展すると、初心者、中・ L級者、デモンストレーションクラスも独立す

る。

3. ソー シァルの原則

基本的な技術と知識、ソーシァルの経験をある程度積んだ人は誰でも参加出来る。平等

公平の原則が優先する。そして、紹介のチャンス、自由な会話、交流の喜び、お茶か軽い

食事などが付随する。 (個 人の財産、家柄、地位、学識、名声、特別な能力、功績には無



関係=社交そのものが目的)

以上の他に、私たちの「 SCDを踊って楽しむ社交活動」に支障をきたすことは全て除外

されることになる。すなわち、ダンスの集いで適用されるマナー、エチケシトとなる。

特定の個人、グループを拒否 したり、一部特定の人々が組織を私有化 したり、又、私の意

見では5000円～ 1万円もするボールがあちこちで頻繁に行われることも好ましくないと考

えます。

日本人のSCDは世界で高い評価を得ていますが、クラスの段階で極めて熱心に学習し、

真似が上手、高い集中力が踊りの順序をすばやく記憶 して上手に表現できる。しかし、ソ

ーシァルの面では まだまだ不十分といえます。一部の リーダー・役員が企画・運営・指

導をするのではなく、多くの人が平等の原理で、いつでも、どこでも、どのような設定の

ソーシァルでも、一人一人の喜びと幸福、そして、欧米文化のSCDを東洋の島国の日本

人がどう取り組むかを考える時期にきていると思いますが、いかがでしょうか。

プランチクラス アンケー トのまとめ

毎月 1回、土曜日、 6名のティーチャーが計 15回のクラス (夜 12回、午後 3回)を
担当いたしました。参加者は延べ 650名、平均すると 1回 40人余り。最近は 4～ 6セ

ットと安定しています。又、 7月 から始めたレディース・ステップダンスのクラス (始め

の 1時間)は しばらく継続の予定です。

アンケートは53枚集まりましたが、毎回お願いしたので同一人からのものがあります

が、参考の為に括弧内に枚数を入れ、少数意見も載せました。

〔感想〕

1.楽 しい。有意義な勉強が出来ました。 (14)
2.複数の個性的ティーチャーの指導法と協力する姿勢。 (8)
3.レディース・ステップダンスは素晴らしい。継続 して欲しい。 (8)
4.基礎ステップ、テクニーク、フォーメイションの基本指導がよい。 (8)
・ ピアノは有効、ピアニストに感謝。

・ 役員の方ごくろうさま、参カロ者は喜んでいる。

・ 名札はいつも胸の上に付けましょう一賛成―。
0 会費が安すぎる。

〔要望〕

1.土曜日の午後を多 くして欲しい。 (10)
2.会場が狭い。人数が多すぎる。 (6)
3.気軽に踊れる易しい踊リタイムを設定して欲 しい。 (3)
・ 初心者向きのクラスを開いて欲しい。

・ 指導曲のプリント (特にソサィエティ以外のダンス)の配布。

・ 指導曲のテープの斡旋 (年 2回程度)

・ ダンス実技だけでなく、音楽等他の分野のレベルアップ。

・ ステップダンスとカントリーダンスの参加費、計 800円値上げしないで。
0 個人的にステップの矯正指導を希望。

・ クラスがマンネリ化 しないよう努力して欲しい。

その他、"内容が物足りない'というマイナス評価が 1通ありました。
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4.

「 ダンスのエチケ ッ トに関 して 一するべきことと、 してはいけないこと」

最初はカントリーダンスのエチケットというのは、ネL儀正しい振る舞いだけではなく、

女性に対する親切な振る舞いの重要性を表していた。しかし、今では私達は針金で円くぶ、

くらましたスカー トをはいて踊ることはしない tノ 、MC(司会役)が赤いコートを着てグ

リーンの靴を履くことを期待 してはいない。しかしながら、それでも礼儀正しい振る舞い

や思いやりに基ずいた簡単なルールを守ることは、今でも非常に必要なことなのです。

次にいくつかのガイ ドラインを示しますが、これはアィラデルフィアのジェフリー アン

ド セスィリー セリング (Geoffrw and cecily Selling of Philadelphia)に よって書

かれたものを部分的に借用したものです。

2.

誰にでも自由に ダンスを踊ってくれるよう1に頼みなさい。最近では正式な紹介は

必要ありませんし、パー トナーは同性であっても異性であっても構いません。

いろいろ違ったパー トナ…と踊るようにつとめなさいっあなたがア ドヴァンスト・ダ

ンサーなら、ビギナーをその人が踊れそうなダンスに誘つてあげなさい。あなたと踊

ったことで、そのビギナーはとても楽しい時を過ごしたことになるでしょう。

セットに歩いて行く時には、パートナーに優しく手を差し延べなさい。パー トナーに

ダンスを頼む時は、自分達の入る余地があることを確かめてからにしなさい。

会場のいろいろ異なった場所で踊るようにしなさい。あなたがア ドヴァンス ト・ダン

サーであるとしても、ラインの トップの位置を自分の特別席のように考えて独占して

はいけません。

セットに入る時には、必ずボ トノ、(F側 )に入るようにしましょうら上の方にもぐり

込んではいけませんcも し 4thカ ップルとして踊り始めたい時には、セ・ットが出来あ

がってから他のカップルに位置を変わってくれるように頼みなさいcス クェアーセッ

トに加わる時には、そこにあるセットが既に全部出来上がっていることを確かめてか

ら、新しいセットを作るようにしなさい。

それぞれのラインのファーストマン又はファーストカップルは、自分達のラインのセ

ットを数え、あと何カップル必要かMCに合図 t.な さい。

セットを作っている最中は、ラインから動かないにしなさい〔数え違いが起き、混乱

するから。

あなたがそのセットの中で他の人よりは経験が豊富なら、どっちの方向へ行ったら良

いかをシグサや、正しい手や肩を差しのべることで知らせてあげなさい。言葉で教え

る時は、ごく簡単な言葉だけにしなさいc叫んだり押したりしてはいけません。でき

れば、それぞれのパートナーが助ける方が良いでしょう。

高齢であったり体力のないダンサーに対しては、あなたのテクニックを犠牲にしても

特別に援助をしてあげなさい。

リラックスしてセ ッヽトの中の人々に微笑みかけなさい。誰でも間違いをするという事

を忘れてはいけません。ダンス (セ ット)が壊れたら、静かにしていて次のフレーズ

又は次の回から踊れるよ‐うに準備していなさいc

ダンスが終わったら、パー トナーだけでなくセットの人達皆に感謝しなさいG― ――

皆があなたの楽しさに貢献してくれたのですから.直 ぐに走り去ってはいけません,

次のセットを作る前にいったんフロアを空け、MCが次のダンスが始まることを指示

するまでは、セットを作ってはいけませんc

う 。

11.

＾
∠
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13.

14.

踊る前にダンスを要約してくれない (注 :ト ークスルーなど)グループ主催のダンス

にあなたが出席している時、そのダンスを知らないのなら踊ろうとして立っていては

いけません。ダンスをブリーフィング (要約、 トークスルー)してくれるとしても、

あなたがそのフィギュアをよく知っているかどうか確かめなさい。

ダンス・ フロアに立っているときは、カンニング・ベイパー (注 :ダイヤグラム等)

を見るようなことは避けましょう。――そこは社交の場なのですから。あらかじめダ

ンスを勉強してきなさい。又、ダンスとダンスの間に素早く復習するようにしなさい

どうぞボールを楽しんでください。

("The Tartan Times'' ょり)

「われわれは何を踊るべきか」について

東久留米市 小幡正明

東京プランチレター NO。33に 、「われわれは何を踊るべきかJと題して 4人の意見が

翻訳・掲載されました。日頃この種の意見を目にすること、まして日本語で読める機会は

大変少ないもので、私は興味を持って読みましたが、以下に感想と意見を述べます。

まず、ボールのプログラムとウォークスルーについてです。これはダンスの新旧にかか

わらず、皆が知 らないダンスばかりをプログラムにするのは困ったもので、少なくとも皆

に知られているものを中心に選定すべきだと思います。そうすれば自然とウォークスルー

は少なくなるでしょう。私は基本的にはボールでのウォークスルーは止めたいと思います

。勿論、良い雰囲気作りのためですが、そのためにはプログラムを早い時期に公表するこ

とが必要になりますし、また、アヤフヤな曲は踊らないことになるかも知れませんが、そ

れでも良いじゃありませんか。

続いて、ボールのプログラム以外でも「何を踊るべきかJですが、私はトラディショナ

ルなものだけにこだわる必要はないと思います。ジョン。マーシャル氏の言葉を引用 して

言えば (レ ター NO.33 P.127行 日)「 もし古いダンスが私たちに多くの楽しみを与えて

くえれるとすれば、  Jの 「古いJを「新しい に、或いは「与えてくれるJを 1与え

てくれない」と読み替えてみたらどうなるでしょうか。

古いダンスも初めは新 しかった筈で、好まれて踊 られ続けた結果、今日に到っているの

です。そして、記録されても踊られなくなるダンスも多く、B00k23ま での中にも沢山あ

ることはご承知の通りです。新 しいダンスが ドンドン作られ、楽しまれるものが残ってい

く、或いはその地域の言葉のように、独自のダンスになっていく、それで良いのではない

でしょうか。

もう 一つマーシャル氏の言葉から引用します。 (P・ 12の最後の行)「 ダンスは少なくて

良いのです。少なければ  」とありますが、これが「古き良き時代のSCD」 の、ロー

カルな、閉鎖的な社会での状況だったのでしょう。しかし、「古き良き時代」にスコット

ランドの何処でも同じ踊りが等 しく踊 られていたとは思えません。 Book 4^ゥ 10:こ

`collected in ～'と ある多くのダンスもそれを裏付けています。現在、SCDはイン

ターナショナルな存在となっています。それはSCDの持つ特性≪基本を身につければ、

どの踊りにも,さ用出来て楽しく踊れる :ス コットランド人でなくとも≫とともにRSCD
Sの功績によっており、もはや後戻りは考えられません。
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Book 39 Dancesの 留意事項

19%年 8月 、サマースクールにおいて TeaCherttrs MarOot Priestleyマ ーゴ・アリ叡リーおよび

Hrs Anita Mackenzie■ タマケン井 から指導されたB∞k39 Damesの留意事項を以下に述べます。

Swiss Lassie

Bars  17 Chasingの スタートにおいて、2nd wonanおよびlst nanはすぐにセットの外に向

かうのではなく、いつたんパートナーの軌跡をたどつてタトに進む。

β
回
3Qヾ

21 Advanceは 3 couples一斉にスタートする (凸凹にならないように)。 もちろん

sideで Join mnds

28-29 Right hands acrossの 終り,2nd cttplelま Side lineに戻り、ついでhrS 29の

Right hands 1/2 turnに 移る。 (解説のとおり)

」ole de Vivre

力タカナで表現するとジョワ・ド・ヴイーヴル (ビーブルでもよい)。

3ars  17 Back to backは 3 couples一斉にスタートする (凸凹にならないように)。

23 24 Turnを してから手をあげる (早すぎるとその下で回るようになってしまう)。

Tho New Virginia Reel

Bars 17 18 oF Fig A SIip acrossは 弧を描くように動き、19-20では (なるべく)中央でOn

the sootの Setti的 となるように。3ars 21-22,25-26129-30も 同じ。

3ars l-8 0f Fig c 2nd and 4th couplesは lst or 3rd couplesヵ樋 りR司「いようにバート

ナーとの間隔をやや広めに開けておく。 (解説のとおり)__
9 16 of Fig c 2nd and 4th couplesは lst oF 3rd cttDleS力勁 きR司「いようにパート

ナーとの間隔を、こんどはつめる。 (解説のとおり)

上記2項は3ars 17-32で lst and 3rd COupiesが 行なう。

3arS l-16 0f Fig D Rights and Leftsの 定石どおり、4つのoOintsを確実に通過する。

[ndi ng       Partnerと 手を取り合つたまま3ow and curtsey(他 のSquare set

dameSでも同じ)。

Cape Tttn ttddi田

Ba「s 7-3こ こまで輛ght hands joined。 3ars 9になってPrttnade hold。

9-16 Reel of three acrossはSide lineから外にふくらまないように。 (ビデオ参照 )

21-22最初から手をつながず、Setしながらサークルをつくる。        :
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The lmigrant[ass

3ars  8 Partne″Юriginal placぃ 、入る。

12-13 Half rights and leftsで lst and 2nd couplesは 、かならずPOlite turnで鶴め、

ついで lSt Cttpleは 3rd coupleと の lhlf rights and leftsに 移る。

2し lst manは Ladies chainの あとは余裕がなしV)で、4th nanが リードする。

28 1st and 4th me叫ょToptUを伽n side方向に動き、 lSt and 4th wone叫ょRight

handSの ドをLeft shoulderを パートナーの胸に向けるように動いてChange side

and faci∞ dttn。

Le Houlin Rouge

カタカナ表訓 カレ・ムーラン・ルー ジュ (ル・ムラン・ルー ジュに近い ).ROSacelょ ロザス。

3ars l-4 AII祀 n,Partnerの前をとおりすぎる。

8 AIl me叫 ょ、いわばPOlite turnし てFaci∞ in。 (解説のとおり)

25-28 RosaceのmaNe placeは花びらのようにふくらみをもたせて。

b3-56 AIl women1 0n the spot for lst bars,MoviN slightly on 2nd bars and then

1/2 turn left about。

The lhlke and hchess of『 dinburgh

Bars 8-9 1st coupleが聰arer hands joinedで Facitt to thc topし 、ついでCast offす

るやり方もあり、とちらもi「 しい。 (解説の‖Otes 2.)

16ビデォでは、lSt CotlpleはSide lincから3-hands acrossに 人つているが、解説の

とおりSetの真ん中まで進むべきと思う。 (これはマーゴではなく_筆者の見解 )

31-32 2nd rαlndにおいて、Dancing couploは Turn cOrners and partnerの 終りに4th

plaCeに移動し、ついで6-mnds「∞rld and backに移る (ただしl St-3rd c∞ ploの

み).

ThЮ Robertson Rant

解説の間tCSを よく読むこと。

3cars 9 16 9 10お よび13-14で AIl nen dancc to rlartttrsr piaceで も、Still standで も

よい。 (ヒデオはDanceしてぃる)

17 18 1st and 3rd c∞ olesによるR∝ l of F側「でぁるが、この2 barsl lst and 3rd

●e叫ょ、Setま たはStill Standいすれでもよい。 (ビデオは Setし ている)

33-34も 同じ。

24 1st and 3rd oouples,parinerと ぃったん顔を合わせて「aCitt Cornersc(ビ デ

オ参照 )39-40も 同じ。

2528 ‖ighland Schottischeに おいて、女性が男性役をやる場合、その女性は手をかさ

さない。11-44も 同じ。



29-32  Turn twice with both hands 。

49 52 AIl neni少 し右へ動いてきれいな 1字に。

57-60 All― n、 右肩を引いてPartnerと 向かいあう。

Prince Charles of[dinburgh

Bars 29-32 of Fig 2 A‖ nen passi∞ Lcft shoulders。 横は 側pleに あいさつしながら通り

過ぎる。

33-36 of「 ig2 A!l nenは まわりこんで「acing centre。

9-24 of卜 ig 3 ビデォでは男性は片手をかざしているが、解説のとおりいわばバック‐

クロス‐ホールドで割1閲 すべき (やりにくいが)。

By Shigeko lgarashit ‖ito口 i Sato & lo■  Toriya■ a

地 方 で も <B00k39>の 講 習会 開 かれ る

東京ブランチでは去る 9月 29日 (日 )秋葉原のパークサイド・プラザに於いて、今年R
SCDSよ り出されたB00k39の講習会を開きましたが、中 一々度の講習会では全国へ普

及させることは難しく、特に地方の人達にとつては皆で東京まで出ていくことは大変なこ

とだと思います。そこでブランチでは、地方のグループが単体で、或いはいくつかが集ま

って地元で講習会を開くお手伝いをしようと思っています。今年は、析潟と秋田で講習会

が開かれましたが、以下は新潟での講習会のレポー トです。

「 10月 25日 (金)新潟スコティッシュ・ダンス・ クラブは、佐藤仁美ティーチャーの

派遣を得て、クラスを開催させて頂きました。参加者はクラブ員と新潟市内の愛好者で 4

2名。会場がいつもの例会場が借りられず 1日 高校の体育館半面を使用しました。広すぎる

11に ワイヤレス・マイクは無く、普段はピアノの演奏で指導をされていらっしゃるのにテ

ープでゃっていただき、講師には難儀と不便をおかけいたしました。そんな状態にあった

せいか皆の受講態度は良かったように思います。クラス内容は本来ティーチャーにお任せ

すべきなのかも知れませんが、この度は B00k39をお願いしましたcド記の 3曲を取り [1

げ、基本的事柄の欠けている点も指導して ドさいました。午後 1時から4時までの 3時間

ティータイノ、をはさんで励み、良い汗をかき満足をして解散しました。

指導曲

」oie de vivre    Le Moulill Rouge Cape Tom Wedding
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