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東京プランチ 93年度会員登録更新について

またたくまに 1年が経過し、93年度の東京ブランチ会員登録更新の時期となりま

した。こ友人お誘いのうえ、会員登録を更新されますようお願い申しあげます。

プランチ会員も300人 を越え、事務処理をいかに進めるかが課題となっておりま

す。ことし|ま情実にとらわれず、下記の条件を満たしていない中し込みは、せつかく

ではありますが、経費差しづ|き のうえ普通郵便為替ですべて申 L´込み者にご返却し、

来年の更新時まで 1年間お待ちいただく方針です。唐突に過ぎるやもしれませんが、

事務処理の能率化のため、お察しいただきたいと存じます。

つ

締切日 4月 20日 (消印有効 )ま でに中し込んでください。

振替口座番号 東京 6-64023  加入者名 RSCDS東 京ブランチ

1人 (1家族 )1枚、同封の郵便振替え用紙を使つて ,個人で、もしくはご家

族で申し込んでください。

どなたかがまとめて申し込むやり方は、氏名抜け・会費受領不明
‐住

所不iE確・電話番号誤りなどの元メ1になつています。東京プランチ会員

は原則個人加人であり、あとで不愉快な思いを抱かないで済むよう、個

人ベースで中し込んでください。やむをえずまとめて嘩:し 込まれる場合

には、漢字氏名 
“

ISS/経 RS/HRの 区別・ローマ字氏名 郵領番号・住所
`電話番号・年度/長期の会員区分・長期会員の場合は会員番号と登録

年月日・会費額・希望の30ok‖ ulberを リストにして別送してください

(お 子さんのノートから切り取つたような、いいかげんなメモ不可 )。

昨年これがきちんとできていたのはただひとつ、葛飾SDCで した:
つぎの300kま たはポケット版のうち、ご器望のBook撻師berひとつをお書きく

ださい。93年は縛CW 3ookがないえIめ、既発行の300kをお送りします。

Book:16, 1′ , 18, 19,20,21122,23,24,2[,26ま たは27のいずれか。

注.17はことし改正販がでるとのこと、いまはお勧めできません。

ポケット販 : 16-18,19-21122(withじ radcd 3ook)i

23-24(警 i豫 b rrad), または 25-27のい
｀
デオt´か。

注 .ポ ケット販 GradCd 800kは 未改 iIです。

30 Polせ lar Scoltish Oountry)anccs(新 大会員のみ )。

ご記入ないときは、すべて 30oに 10を お送りします。

う
，



4.ゼ ロベースで名簿を作成します。つまり昨年の名簿は破棄
し、白紙から名簿を

つくる形式としますので、振替え用紙
の裏表の記入項目に抜けがないよう、郵便

局に出す前にチェツクしてくださ
い。

さて、かんじんの会費ですが、
つぎのとおりです。     |

……………・‐‐3、 100円
93年度年次会員

‐……………22、 000円93年度新規長期 (10年 )会員
・………………1、 0〔)0「・ l

長期/終身会員継続

*長期会員で、93年度から東京ブランチ会員  
……………… 1、 000円

*東京ブランチヘの移籍にあたつては、各人が原籍グ
ループ代表者の了承

を得たうえ、移籍申込書をご提出くださ
い。

会費の内訳 :

年次会曇

新規長期会員

既長期会員

舞 全菫  聾 重

Vl,000          Y2)100

Yl,00o         Y21.000

Yl.000           ~

計

Y3,100

Y22,000

Y1 000

必要項目が記入されていれば、郵便局備
え付けの振替え用紙で差支えありません。

グループ名簿もおなじように自紙
ベースで作成します。ブランチ年会報に新たに載

せたいグループがあれば、グループ
・データ記入用紙がありますので、事務局

までは

がきないし電話でご講求ください。

会曇、グループともお中し込
みがない、あるいは申込書に不備がある

合でも事務局かムとくにお間
ヽ`合わせいたしません。はじめに達

べまし

年の更新時までお待ちいただきたく存
じます、

上 塵 盛 昼 塑       壁 量 l

東京ブランチ 10年の記念記録として、各グ
ルーフ
゜
はいまどんな踊りを踊つている

のかまとめてみたいと思います。ア
ンケート用紙を各グループあてにお送り

しますの

で、グループ・データとともに事務場あ
てご返送お願いいたします。条件は、

1.対象期闘  93年 3爆 15[1-4踊 14目 の 1か月間
の、

2.対象行事  1回 の例会 (ク ラス)。 ボールやツシ
アル・ダンシング、合宿は

非対象。

で どんな轟りを懸つたのか、です。工、だんの制会で轟
つている轟りを、夕ξ貨い

‐て

らいなくお犠らせください。

場
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AGM報 告の訂正 松機 職子

'ラ

ンチレターに201 AG南報特の「i容をつき
iのこれリ ー部訂正t´ ますら  ‐

0,cn 「薔11:澪 i                          ‐

1.98年 :ま SOCiCtV創 立 70周年にあたるが、何か特別な計画は
'

・・―・70局 4「については何も [ンない。むしろ98年の R8{〕 DS 75周年 |=、 古い灘り

および古 くなりつつある踊 り (測 i Hairi's‖ cddincや 3uke attd Dttchess

of[di nbur｀ ohな ど )を 一緒に出す計画がある。ただ tノ 98年 は300k l,bお よび

610の CI)を 鷹す 予定である。

A(lMi

(C)号議案 家族で会員である場合、 2人日からは年会費を 5()パ‐

セントとする。この場合、プランチ総会における議決権は家族で

1票とし、同様に3ookな らびに3u‖ etinも 年 1冊 とする。…………否決

会曇のみなさんに誤解をあたえたことをお詫び します。

翌f菫週塾重盤LL塗す

1 第 2回 スコテ イ・ツシュ_‐ カント:j―  ダンス ‐フェステ ィバル

昨年 /1月 の第 1回 フェステイバル、フオークダンサーに大好評であつたため、

ことし第 2回 フェステイバルの開催準備がすすめ られてお り、東京ブランチもこ

れに協力いたします。東京スコテイッシュ
‐ブルーベル ,ク ラブがall立 10周年を

記念 して英国から招聘 した、デビ ンヽド ホ`
~ル率いるマンチェスター ‐バンドが

このフェステイバルに伴奏をつとめます。昨年とはまた違つた雰囲気のなかでダ

ンシングをお楽 しみください。

5月 ]日 (上 ) 900(開 鰐勁 -16.00

東京都体育館メイン アリーナ/」 it千駄 ヶ谷駅 2分

前売 り ¥1,00〔 )  当日 ¥1,3(〕 0

10.00-1200講習会
Maxwell's Rant     lliss Hadden's Rool     Railwav llan

13 30 ‐ 16 00 パ‐ うFイ

St Andrewis 「a:r   Postics 」ig            ‖iid Ceose

Happy ‖eeting      St 3ernard ‖altz       ‖ow Scotland S'pey

IPish RovcF        」.3 141ine              Mairilsl‖ edding

Su籠熙er AsSemblv    l「 ip t0 3aVaria   
‐  ‐

Reel of the 51st lliviSion      ReCl of the Royal Scots

講習曲その他を収録 し六Iマ ンチェスター
・バンドの LP 500枚 が、当日即

売される予定です。
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2.第47回全国レクリエーション大会東京大会<FD部 門・SCOttiSh大会>

全国的なこういう大会があることを、ご存じない方も多いと思
います。ことし

は東京都が主管部門だそうで、東京西部の多摩地区においていろ
いろなジャンル

のフオークダンス大会が、同時並行で開催されます。そのなかでス
コテイッシユ

・カントリー
‐ダンスを存分に踊つていだだく機会をつくりました。全国のプラ

ンチ会員、SCD愛 好者が一同に会する、いわばブランチ・ボールなみの大イベ

ントとしたく、東京ブランチとしてもこれから大きな関心と労力をも
つて準備を

すすめる予定です。全会員のご協力をぜひぜひお願いいたします。

9月 25日 (土J10.30-1000

武蔵野総合体育館/」 R中央線三鷹駅北ロバス 10分

会費 ¥1,000
参加計画人員 300名
10.30-1230講習会
Dc'iI Amang the Talio,s(予 定 )はか

13 30 - 16.00 ′ヾ―一・各イ

sl」 gar Cand:e, ladies' FaliCvi ‖「s Hact001( 予定 )ほか

堂

スコテイッシュ・カントリー
‐ダンスにおける男性の服装、とくに色についてはこ

れといつた資料がなく、各人の判断で着用されています。現地の感覚と多少
ことなる

男性が散見されるので、反論を期待しながら、私見を述
べてみます。

フイシャツー…長袖が原則。ただヒ/日本では湿度
・温度が高いので半袖で1)OK。

色ほ白。ストライプの人つたものは者ない方がよい。

ネクタイ……キルトとおなし柄のネクタイ遠「みかけるが、うるさく感じ
t〉れる。ダ

ークタイ、それもキル ト́ )色とマッチヒ́たitS C D Sの ネクタイが安
いし

無難である。

キルト……一般人が着用してはいけないタータンが、多少ある。そ
れ以外はなスィで

も()K。 とんなに忙 t/く ても、ラァヽシェの電車で大きな
パッグが他人に蟻

鶴直
「

「
~~

1 つぎの資料の価格を改定した、との本部通知です,ヵ ソコ義 1目価格 c

£3.50(£ 1.50)

£2.10(£ 125)

£4.40(£ 200) |

|

story of ScottiSh 00ilntrv 3ancing

eraded 3ook

3ol｀der 3()ok
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がられ́ようとも、男性リーダーは、クラスにおいてキ
ル lヽ とネクタイを着

爵]すべきである。さもなければ、リーダーをやめたほう
がよい。

ベルト……カントリー‐ダンスにおいては不要。イブニング理であるた
め、陽があ

るうちほ着覇をはIIか るべきである。

スポーラン……■の■、さふさ l_た ものがバーテイ用と解釈さオ
している力て、こだわる

必要はない。ヤンカー
‐ホールにおける男性で、ふさふさしたスポーラン

着用はほとんどみかけない。練留用と
バ,テ イ理とで 2種類のスポーラン

を持つのも、現地感覚から言えばムダである。スポーラ
ン・べ、ルト (チ ェ

ーン)はキルトのベルト・ループを通さず、腰にかけるだ:うがふつう、と

聞いたことがある。

ホーズ……これが一番気になるとこ・
ZD。 キルトとおなじパターンであればよいが、

現地でも短時間では大手困難である。むこうでの複数回答
は『白。ことに

パーテイでは自ね。無地の色ものも、やめておいたほうがいいわ。ことに

キルトの色とマッチしないホーズ、これは見識を疑われるわよ」と
い・うも

のであつた。日本ではスポーツ用品店で登111'電のウール
‐スト ノヽキングが

大手可能であつ、これの自色 (バユラ色 )をつかうのが
ベス ト.

フラ ァヽシュ……これもキルトの性とマッチしていないとおかし
い。

スコ・′チ・ナイフ……パーテイでりんどの皮を
●」・いたり、チーズを切ったりすると

き、これがあるとittlll。 お金がある人はどうぞ、と
いう程度で、いらない

ァクセサリのひとつ。

昨年 12月 :来日中のクレメント夫妻と面談する機会を得ました (既報
のとおり、

クレメント氏はツサエテイ出版
・Ill究委員会前委員長、篤子さんは在スコットランド

東京ブランチ代表 )。 会食しなが 4)、 ゆつくりお話しす
るのを希望しましたが、こ夫

妻のスケジュ_―ル上、やむをえず 1.5時間ほどの会談となりましたぅこ夫妻から
の

助言は、

1.RSCDSの 各出版物、書籍、資料は適時改正が行なわれている。最新販が常

に正しい。新1目の資料を比較し、その違いについて議論する
のは徒労である。

2."Petrone‖ a Turning"や資料、録音、録画をはじめ、ツサ
エテイ活動のすべて

について疑間、質問、異議、感想などあれば、東京プランチとし
て積極的に本部

事務局にレターを出してほしい。

3.東京ブランチレター間19のORO[R,OR‖ ,‐ よくできているが、(10KYO BRANC‖ )の

文言はitll除すべきである。
'10KY0 3RANCぽ の名前を使うことができるのは、

‐ヒク

レタリ/ト レジャラーからの注文のみ。この字句があると本部事務局が混乱
する。
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ベージのAGM報告ならびに11月 21日の執

告を受領しました。そのな
かから、東京ブ

ベます。

内容とは一致しない、と
の意見である。

会場では 1このような提案
をするのがおかしい一と

いう感じであつた

が、質問者は、本部がす
べてのSCDを総括すべきで、その整理

のため

司書をおくべき、とい
いたかつたようだ。

執行評議会 :

1 300k16の iP,カ セツトは93年
4用 ごろに発売予定。

2.海外ブランチで、英墨に代表者が
いる場合、その代表者には (本部

から)AG

M議案書は菫送されない。したが
つて、プランチから在

:英国のit表者にACM議

案書を送ること。

3.3ook 37の 議棗について、フ
イドル演奏に優れていな

い人達から不評が出てい

る。ソサエテイとt/て は
いろいろなバンド、いろいろな

スタイルの演奏を取り入

れる方夕1であり、かつて
フイドルが伴奏の主役であ

つたことを考え、
口
「idd10rs

:hrce pltts l璃ぼ を選定 tン た 0

4.1994年以降のサマースク
~ルロ程 (プ ランiン ター腱02o参照

)は、決定ではな

ぃ。セントアンドリユ
~ス大学鸞の都合もあり、この I]程

はLi安である。

辱.ACMで 承認された、16歳以下のジ=ニ
ア会員にたいする規約を桟彗=す

るた

め、ミスタ・ダドニーを委員
長とする計 10名によるサブ委員会

が組織された。

も_各委量金の委員任聾は最長5年
とする雄絢が成tし たた

め、新委轟長の任期が

1年ないt/2年というケ
~スが鶏てきた。2年では任務を習得す

るだけ
｀
■終わつ

てしまうため、総揺委員会か
ら、こめような場合;キ任期を

3-4年 とする、との

A(}H {JPen lorum:

提案がなされた。

7、 ましi:0甘 th‖o.70か らプ
ランチ・

グ)批疑めみで rr2る 。

8..基チうンチのダンス・プFγ 7争 lt~ヽ

チとも議議をあらた:こするキうに:

l υpじ Il すじiu幡 .

1_出販 研究委員会に代つて図書鰤 l書
~人をおいたほ うが有益ではないか

?

‐  ―・ こ‐ヽ・ヽ ' A_外 '■ ■、ノ  なLHh為 ′ヽ、.美 ら懸ittT議裏曇貫襲λ義轟ii岳玉琴料の調査ばかりではなく
、各地から送られ́

―・ ― ス=夕 ヽイ,ヽ"″ lヽr.● =娑  、ノ■ ~~ド………凛コ膜・り:ブ t女界′`‐′

裏尊丁暑しし::ookと それ年伴
う音楽の選考、レ

コード

てくる新しいダンスの検言 一 ヽ¨一…春 ― ′ヽ斗 ,手 ′ハ た か でて くる用Tし ν
lフ ンノヽ VノυⅧ

;譜1:準 Iti島 りに力‡
｀
するFii司鶴F々 、ッサ

エテイのなかで、

カセツト、ビデオヽ 9DC   ‐   .` tハ¬__/―ヘハ費不可静でJな ツト、 Lア 4ヽ Yν γ
理 基を税 ::三 れを一人の司書

で行 うのは不可能であ

も う と も
ハ ー ト ワ ー ク な 委       __.___ぉ ′

「
者 1´ こ1臨 .濡 空 丞 呂 全 のもつとも′`

~「 ノ~/^共

喜1ふZふ i彼女は司書の仕事ヒ出販
・研究委員会の

る。現に、委員の
一人は司

レポートを削藤したが、い手のところま
だ7通

-6-
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・0赫 CC ttitれ your Solll"こ ころで轟ろうSCD、 のテーマのもとに、93年 2夕i19
!:ルギ321「l,神奈川県綾瀬市の石り:1島研修センターにおいて、第6□東京ブランチ

合宿が実施されました。常連の盛問・仙台 新ヽ潟・長岡・金沢
・闘東一F]のメンバー

i=加えて、今画は能存 関西 ‐北

'L州

'大分からた挙して参加がありまし/た 。年々、

達くか 4)の参構が増え_ているの|ま たいへえ′うれしいことです。
参加者総数 87名

うちミュ=ふ
だ/ヤ ン  5名

ケガ

差を/入れ

忘れもの

l名

大量

1個 (めがね )

最遅ダベリング時刻  4 aln

A]― ス : リーダー・クラスを対象にして、SCDの 指導のあり方を研修

1.SCDの 5つのステップの指導法        講酔  岡躍昌予

2_Protittina『 v iestにお :ヽするトレーニングの実際  講師 : 佐藤イ「 美

3.RSCDSの標準的な指導法とは 講師 : 岩崎譲百1

|

|

1993/4/03(上 )13.0016.30宮 代SCDGパーティ ¥800 進修館 大ホール

(東武動物公園駅西日3分)0480333494 掛サ:1純子

1993/4/11(日 )11.0017.00 3BBC東 海 2nd AntiverSary 3oll¥6,000

クリエート浜松5F(浜松駅北口8分 )053■4582646 中村泰平

1993/4/17(土 )17.00-21.00上尾SCDG 10周 年記念パーテイー ¥5,000

上尾東部ホテル (上尾駅東□)048771-0489 渡辺恭子

1993/4/25(日 )10.00-16_00葛飾SDC 7周年パーテイ ¥1,000

葛飾区総合スポーツセンター(脅砥釈から無料バス)

0386975838 尾身信晴

1993/4/02(日 )05(水)東京SBBC 10周 年記念行事 with D.HaH Band.

5/02(日 )13-17.00 1nterJAdvd Open Class¥3,500 中野サンプラザ予定

5/03(月 )1317.00 Teachers'Open Class 平8,500 中野サンプラザ予定

5/04(りk) 14-20.00 3all & Scottish Everling with 3■ ffet ¥14,000

5/05(水 )10-16.00 Social Dancing with Lunch¥5,000 ホテル浦島

03-3814-0771 内藤念吉生/岡田昌子

1993/5/04(火 )05(水)東京SDC 30周 年記念行事
5/04(火 )13-ミ ニパーティ ¥5,000赤羽会館小ホール

5/05(ァk) 10、 30-16.00 Anniversary B■ 11 軍ith LlrlCh ¥10,000

ホテルラングウッド 048-886-9195宮 111清彦

「
―
―
―
‐
―
‐
‐
‐

r{)up l.i.-.r1. i ce Ri:ai-d
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ダンスは、 Linton P!oughnan       J32-20  3k5
Detil Attang the iailo「 S       R32-3C    8k 14

1sic                          J32-30    0raded Bk

Lady siasgow                  S32-30    HiSC I

Duke of PcFth                 R32-30    3k l

F,og in the ‖iddle            」32-30    HiSC II

Hiss CibSOnts Strath・ .pev      S32-30    1_eaflet

6olieral Stuart's Rcci         R32-3C    Bk 10

HisS Harv llougias             J48-30    3k 10

Bコ ース :3人の講師による・Oance with vOuF SOul・ にもとづくダじ/シ ング

講師 : 松橋順 F・ 小幡正明 奥村尚子
3urns' ‖ornpipe               鷲32-40    3k 27

:lolyrood iloose                ,'43-40    3k 22

1jp in the Air                 S32-30    3k 20

Hairrit Hants Fav● urito       R32-30    3k 24

H8ig of 3ettorsyde             S32-4C    5 Dances 1982

Haxweil's Rant                 it32-30    3k 18

ollke of Perth                 R32-30    3k l

Fife Ness                      R32-30    4 DancCs 1978

:ler lla』 cstV iS ttelcotte    S32+R32-30    4 Dances 1978

Hatrt's rancy                 S32-30    3k 28

Aウ 議会同講義 :"Dancc with vour Scul'『 こころで誦ろ』とは

講師 : 池問博之・岡田昌子

はがきにより参加者アンケー トを求めま [ノたが、しらけ
ムー ドの回収率 (42パー

セント)で総意を反映 しているといえ_ま せん。まあまあだつた、との評犠が多か ,́た

こと述べ るにとどめ、自はゃ意見 (下 記 )のみを記 します。ご回答いただ
いたかたにお

:L中 にあげます。

○名札を準備 しなかったのは大きなミス。 (最 多意見 )

○ダンス プ́ログラムは踊 り、音楽の予習のため、遅くとも
1か月前には弓:示

してほ しい。

()パニティでは1曲づつ明らかにするのではなく、全蘭を事前に知らせる
べき

である。パートナーと織東したり、疲労度に応して選ばもできるから。

oBコース‐メンバーにばらつきあり。ベイシック コースを設けるべき。

()昼食後:■息抜きの時間がほしい。2日「1の午後のクラスほ_2時からとi´
｀
√

:よ ?

〔)講師とミュージシ
′ャンの息が、ぴつたりあつていない

-8-



○足にやさしい会場ではなかつた。持ち回り開催を考えてはしい。

○友人が大怪我し、大変残念。カーペット_上で SCDを 踊るのは無理だという

ことを、前回の経験から大先輩がたがなぜ判断しなかつたのか、理解に苦し

む。板張 りの床であれば、彼女をこんなにもあわれな状態にしてしまうこと

はなかったはす。

○遠くから金曜夜、首都圏のはずれに行くのはかなり無理がある。できれば部

分参加もOKしてはしい。

OII・l室のメンバーは、ひろく交流をはかるため、ときには違つた地域、グルー

プの人たちをまぜこぜにする、というやり方も考えては ?

〇圏合でいい加減にやるよりも、カネをかけても情報を得ることが大事とつく

づく解った。

○運営委晏間の連絡不徹底、組難で動いているとは思えない |

ケンプリッジ。クラスを訪ねて

関西ホフイト・ヘザー ダンサーズ
ヽおた    及し ■

人理 快 え́

ウ・ンプリッジ市テンプル通り7番地にある古いYWCAの 建物、ここを訪ねるの(■

実に4年半ぶりです。玄間を入るとフイドルやビアプの青色が聞こえ、仕事を終えて

月躍 []の夜を楽し.むために、人々が集まってきます。ここに始めてきたときと変わ 0)

ぬ様子ですが、私の感じ方は違いました。あのとき:こは、知り合いもいない中
｀
で
｀
、こ

れか 1)どのようなことが起こるのかまったくわからず不安でしたが、今は、久ヒ
′ぶり

に会う人や、今夜のプログラムに期待を抱いているのです。

ここは、米国マサチューセッツ州ケンプリッジ中にある、RSCDSポ ストン プ

ランチのケンプリッジ・クラスです。マナチューヽセツツ州は米緩北東部の二″_―イン

グランドとよばれる義くから開けたところで、米理の中でもスコティッシ■
・:ガ ンス

のさかパ/な地域です。

私は、1988年 9月から38年 411ま でノ,14トキ、米国 :こ 滞在 iプ まし′r,地元紙で

'ialcndar・ という、地域の 1週間の出来事や 映画、ズポープを案痺する:Π:子がある

のですが (日本でいえば『ぴあ』のようなもの )、 そこにダンスの機がありました。

日本ではできないようなことをしてみようかと思い、スクエア ダヽンスやスカン
ジナ

ビア ダンスなどいくつかあつたグループからスコチンfツ シユ・ダンスを選んだ )́は
「初4ヽ音.1」人で来られる方を歓迎L´ ます 1と書いてあつただ:う√)、 儒然のこと`で

'1

た。このケンIド )1ッ ジ ,ク ラスて'約奪0か疑多」級クラスに0ヽ声fた 、1城護|するときに、

「大級にもグPIィープがあるから行っ
・こみては 1と 言われilの

｀
で 1´ た。

昨年 (1992年 )ヽイ:にボストレを暮講する機会があり i:曜 [:の夜の チ宝を■:=る

ことができたので、アンブリッジ
‐クラスを訪ねました。高曲ホフイト・へ

■ドー ダ
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ンサーズに、グストとして来られたこともある
RObCrta Lasnikさ んが連絡係りをされ

ていることもあり、電話をすると大歓迎されまし
た。

以前と同じくな夕]曜轟の夜8時か0)ク ラ
スが始まります。RObertaさ んに再会 lノ 、

大君の110Wa湾さん、1()月 に東京に行く予定
の 10he「 t H10騨enさ え′に紹介されました.

lobcrtユ tノ :■はヽ私かケンザ リツシ''ク ラスにいた嗅も
プーj/ヤ ルの1■蒲担:う会Ⅲl

人Fこ とがあります。i10War.」 さえノは 、
RObeTξ さス′の夫 え 3arbaraさ ん、そのほか

の 人達

,・
":ヽ3 0arfurfic ceili毯 れ3and・ をつくり、ダ

ンスだ :｀

'｀

でなくダンス音楽の演奏 :}理

ヒ́んでおらま1ま す。

音楽のことでついでにいいますと、
このケンプリ・ソジ・クラスのすばらし′

いところ

|ま、常に4L演奏ということです。これは文字
どおり"常に

つ
てして、準備体操から練

習での8小節だけの動き、そしてもちろんソーシヤ
ルの時間、これらすべてにフイド

ル、ピアノの演奏がつきます。私が始
めて間もない初級クラスの頃も、テープで踊

つ

た経験はありませス′でした。 3arnaraさんなど、優
れたフイドル奏者が多かつただけ

に、私li今でもフイド
Jlyの潔奏で踊るのが好きです。

す.ょ うどその夜の L級ク
~/スは RObert MCOW=nさ んの提当で、ストラ

ススペイ 1曲

とリール 1曲を練醤 t′ ま t′た。とくに気を
つけていたのはフレイジングの合わせ方だ

ったょうtε思います。基礎ステツプの練召
も合lF7て 2時間弱の講習でした。

夜9時半からはソーィヤルの時間です。きよ
うはデスト演奏者が加わり、フイドル、

ビアノ、ベースという3人の楽目は、ダンスのもりあ
がるところをよく心得ています。

ダンサーも初級クラス、中級クラスの人や、講
習を受けずにソーシヤルだけに参加す

る人もあわせ、6｀ 7セ ットができま t/責I.セ
イラプ、́ クラスの Salivさ んが私を覚

えてくれ́ていて、声を彎けてくれました。
ソーシヤル・ダンシングは 1時間半ほどで

6曲を踊り、いつものようにフルツで締めくくりま
した。おたがい踊つていてあまつ

譲もできなかつたのですが 、RObCrtさ
んに感謝の言葉を述べてYWCAを 後にしまし

月曜日の夜に会えなかつま二人で、
ここで紹介 tノておきたい人がいます。ご存し

の方

もいるで tよ うが、「VOivn縄りF,aVさスノはボ
ストン地域で長年ダンスを広められてい

たのですが、今はスコツトランド関係
の離l物を売る店をケンプリッジで持

つています。

ダンス・シユ
~ズを買お うと店を訪れたのですが、あいにく自宅にシュ

ーズの在庫を

ぉぃていたのです。私の時間の都合上、夜
11時すぎに再び店であつてくれるなど、親

切にしていたださました。店で買
つた音楽テープは、美ヒンい演奏や楽し

い演奏があり、

大変満足しています。ボストンに行かれる方は、ケンプリッ
ジのポーター・スクエア

にある彼女の店に立ち寄られる
べきと思います。

今回の旅行でも、tll界にいるダン
ス仲間のおかげで、楽しく豊かな経験が得

られま

した。私もlll界からのお客様を暖かくお迎
えして、言葉を越えたつき合いがますます

広がることを望んでいます。
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事務局だより

○プランチ合宿について

まず、数人のかたから締切目を過ぎてお問い合わせがあり、心ならずも、お断り

しなければなりませんでした。また参加申し込みにおいて、あんがいにだらしなか

つたのは、講師、スタッフの面々でヒノたよ。    |
つぎに、東京ブランチの財政面にかかわる身として、宿泊と食事が不要であれば、

遅くとも開始4日 前までにそのことをお知らせくださると、たいへんに好都合です。

そしてみなさんの自由意見、とくに会場については費用、交通の利便性、食事や

宿泊の条件、フロアの適否と大きさ・数、1逹容人員、予約の容易さ (3か月前にllk

れたかどうか分かる、では利用不可)などを重ね合わせると、演足なところを見付

けるのはなかなかにl■l難で'す。事故者がよ′lこ とて手厳 t′ いご批判があり、いまま

でのき宿会場にくらべた |,最良であったlと 自負していな事務局は、深く反省してお

ります。研iら‐17ン ター響からは再度の利用を望まれていますが、ここの利用は今回

を1,っ て最後といた tノ ます。ともあまl.、 ご意見を次国の合宿や行事にとりいまし、ま

ナます充実した楽 L′ い 1)のにしたいと思っています。今回よりも良い条件のところ

が見付かるといいですねじ

○ :00部の新マニュアル、支部の一役員の判断で手配 [/、 組織が事後 ]′承したもので
｀

すが、馨1着 しました.予約いただいたかたに引き取っていたださミ合格で残部を覆

売したところ、完売となりました。バインダーつきで、 一時自宅大井までスペース

を占めていたため、家人から白い日で見られていましたが、正常に復しまl″ た。品

物の一時韻かりも、頼むほ うヽ 頼ヽまれるほうにとっては小さなことがらではありま

せスィ。だれか個人が場所を提供することになり、たかがマニュアルであっても、種

人ではなく組織として動くのは、東京支部、まだまだそこまでいかんわ、というの

が実感です。

)サマースクール参加 H‐l込書は20部 を取つ答せました。10数 たの会彙から入手希望が

あり、お送りいたしました。

○東京プランチ年次総会は、 5月 23日 (露 )東京千駄ヶ谷の全郵政会館で開催しま

す。来年からは持ち謂りとし、最初は足に優 L′ い()()市 を考えています。

()無理を承鶴でお願いし、関藍ホツイ:ヽ ハ、ザー ダンサーズの大護快人さんから
'

ンプリッジ訪蘭認をいたださました。ありがとうございますぅ,■ √:よ うを見闘録

人歓迎です。 し行った 機った・書 t・
tた 、でt結』が合い言葉、みなさん t,ブ ラン

チあて弯塚 記をおl基 りくださいち
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第 3車

SCDの 指導
8y S00『『『ey attd Ooci:ソ

ダンスを指導するに:i

とξまなにか  (3)
Seilin9, P駐 iladolpわ ,1, PCnnsyivarlia

:ン ,`ス )′  プラン ● :~`~~ず~フ
丁1:ょ それぞれに固有性があり、指導者はその小さな違

いについてどのようだ指導す

るかを考えをlrれ:fならない。GFaded 3ooれ を測に
とれ:」 その構成は、やさしいダンスからア :=

バンスト・クラスで指導さオtる ような複雑なダンスまて
・
、広薫蕩にわたつている。ダンスを紹介す

るにあたつて、もつとも重要な要素は、

1.そ のダンスのフォーメイションとトランジシヨン (移行、
つなぎ)を完全に把握し 理縦 ン

ておく.■ と。

∬.ダンスの中で、トンプルを起こしそうなフォーメイショ
ン

ーチング (先行椎導 、予備指導 ず
｀
ること、である。

フィギェアを、慎重にプリテイ

ダンス嚇導の ^般的な鞭要を述べよつ。

1.ま えもつてダンスを完全に理解しておくこと。簡潔な説明を行な
うため、ダンスを十分に覚

え_ておくこと。

2.グンス名をみんなにいう前に、そのダンスで用いるステップおよびフオ
ーメイションを指導

すること。倒として、
い
Lo「 d ROSS:Yn'S Iancv"に はdOubleヒ Fianglesが あるが、

これを途中

で指導すると、ダンスの流れ 、一貫性が損な
われることになる。特霧1な フオーメイションが

あるときは、ダンス名をつIFる前に、それ
をまずはじめに指導 し́なければならない。ほん

の

たまにしか出てこない特殊なフォーメイショ
ンのほかは、ダンサーは、このようにしてす

べ

ての構成要素を確実に身につけることができる。

3.ダ ンス名を告If、 そのいわ′tを 述べる。

4.音楽を聞かせ、その特徴 (2コー ド、2 8 bars スコーテンポ、など}を
指摘する。

5^ そのダンスにフイットするセットをつくる。3カ ッ
プル・ダンスは、3カ ップル・セットで

指導する。

最初あ 8 barSないし16 baぃ .の動きを、ウォータでデ
モンストレートする。みんながその

フォーメイションをよく知っているならば、デモンスト
レーションなしでみんなを歩かせて

もよい。トツプ‐カツプルにオープニング
・フオーメイションをトライさせる。

ヒ記6項にり|き 続き、つぎの部分を指導し、lStカ ソ
プルにトライさせる。ふつう、ダンス

全体を練習し、ボトムヘダウンさせたほうがよ
い。つぎのカップルをトライさせる。

6_

7.
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8.き つちり8 barsで区切つてしまうよりも、可能なかぎり、意味をなす部分まで指導した方が

よい。フイギェアからフィギェアヘのトランジションを強調すること。フオーメイションが

連続しているのに、区切つて指導しないように。開えば
'Jubilce J:9"の bars lか ,〉 hars

16ま では、連続 して指導すべきである。

みんなにパターンを理解してもらうに:よ、2回のウオーク
・スルーを要するかも知れない。

パターンのウォーキングができたら、音楽でダンスさせる。つぎの部分を指導するときでも

毎 i可始めからダンスをトライさせたほうがよい。

10.引 き続いてつぎのカップルの織習となるが、すでにトップ・カップルの動きに注目している

ので、ウォー‐キングは少なくてよい。と:よいえ、卜アヽプの位置で:まなか
つたため、多くのダ

ンサーは他のポジションの動きがよく判らなぃ。爾えば、興 二理些」雲望二で、ト

ップ犠 left hands ac「ossか ら dance dc■ oに移るが、一般的にこのフィギェアは全カッ
プ

ル、ウォークすべきである .

11 クラス全体をつねに動かすこと。トラブルつづきの力・
yプルを抜きだし、誤りを直すために

10分間もクラス全体を遊ばせる、などということをやつてはならない,

r2_ダ ンス全体をトライさせ、うまく懸れるまで :を ッヽプルのローテーションをつづけ /・ こと

13.お のお壽のウォーク

ょう、要点を加え、

すること。

‐スルーまたはダンス スルーにおいて、されいなダンシングができる

助言することをまたゾシアル・スピリットと■1しい姿勢についても助言

14_ //ン スを過剰指導 (OVer teach)し てはならない。どんなに練習しても、すべてのカップルが

ミスなしに轟れるクラスはまれである。練習の機会,1、 みんなに十分
に与え4)れるべきだが、

ダンスがばらば
')に

なるほど、過度の糠資をやつてはならない。

菫5.4カ ップル・セットもしくは正しいセツト数にアレンジし、ダンスを簡単にリカ ァヽプする。

コーチングなヒ́で、クラスをグンス ス́ルーする。

16 誤りを直すオiめにもう1度踊らせるときけ
'卜

:1、 ダンス終 f後 、あみだこうだと批評しない

こと。よくできたとほめること。

その他の追加点

l_ビギナーが再度のダンシンダを求めたら.す ぐに違じること.ビギサー:ま鍮りのアイーリ
ン

グを忘れがちであるか1,である。より上のクラスにおいては、復習曖的で、会の終り部分
に

むずかしいダンスを高度踊つても`1い 。新しくダンスを鑑介する時間はな
いが、さりとて終

りまでまだ8分ある、といつたときに、復習ダイ′̈をとるのはよい方法である。

…13-
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2.ク ラスにおいて、タンサーがどのように踊るかを注視し、また、ミスが起こるのはなぜかに

気をつける,こ とぃクラス終了後 .こ れらのポイントがよく検討できるよう、ノートをとるこ

レ

3.轟 ,たあミ_再震ダンス名を持げ、クラスに最選をは/」 lる こた。ダンサーはその名前薔「知り

かつ特徴ある勤き、音楽とダンス名とを感びつ ::る ことができる。

ノ1、 連続したクラス _́/リ ーズの場合、次露1■ よリポじ
.ュ
ラーなダンスでフィギェアの復習を行

なうこと。 1回の指導では不十分なことが多いし、ダンテーはいろいろなダンスの中から、

自分の好みをつかみとりたいはずである。

フォーメイションおよびムープメントの予備指導 (prlteachioo)は重要であり、このことをどん

な9_地調しても、強調しすぎではない。指導はスムーズに行ない、ダンスを紹介するとき、途中で

フォーメイション指導に長時間を費やしてしまい、ダンスの連続性が授なわれる.Lう なことがあつ

て:まならない。 (子備指導がなく、しかもダンスの連続性を重視すると、ダンサーはフォーメイシ

ョンを正確に身につけることができず、長襲聞ベイシックのレベルに留まることになる )

しかも指導者は、フオーメイションそのものよりも、トランジションの部分を強調すること。た

とえば、
口
:idgё ぎにおいて、あとからすぐ思い出すことができるpro験en3dOよ りも.t∫ lン ろlCFt

handed turnか ら,「 0■Onadc positionに移るフレーズのほ うが重要である。 (したがつて。トラン

ジションが書かれていない資料をもとに指導してはならない。いわゆるダイヤグラムは、補助とし

て用いるべきであつて、ダンスの教本ではない )

そして、指導者は
「ここ、間違うんじやないかな 1と 予想できる、むずかしい部分を徹底して指

導 す る こ と 。
"H00per's」 ig内 で は 、 lSt WO臓 an 1 3rd ttanが loFt handsで チ ェ ン ジ し た あ と 、 lSt

wo盪anは 2nd p:acoに 入る。この箇所は じば しば間違えt,れ るが、賢明な指導者はこれを予見し、

きちんとクラスに指摘することができる。

第 4章  クラスを運営するには

そめクラスに行きたいというダンサーがいれば、そこには賢明な指導者がいるとし
―ヽう証しである。

上手なダンシングをしているという自信、そしてその自信に裏打ちされた、いきいき Lンたソシアル

‐スピリットがあれば、ダンサーはクラスをエンジョイしていることになる。ハードな練習;ま ダン

シングを L達させるだろうが、熟達した指導者は、どんなにハードな練習をしてもダンサーにそれ

と気付かせないほど、面白さと多様性をそなえている。

ぶつう、クラスは毎週ないし2週間に 1回のセッションである。面白さと協調性を高いレベルで

持続して、工夫をこらしたレッスンを指導し、ダンスの多様性を紹介し、ならびに多方向からいろ

いろな練習方法でダンサーに挑戦するため、指導者は不断の努力を傾注しなければならない。過去

の運産で食いつないでいる指導者、日頃の勉強を怠つている指導者の存在:よ悲じむべきことである。

テクニックのきびしい練習が適切であり、よい結果をもたらすと将断したなら、指導者はそ
の実

行をためらつてはならない。ただし、つねに快活さを失つてはならない。
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つぎに述べる事項は、クラス運営の一般的ガイドライ
ンである。

みんなが集まつてく

た状態をつくりだし

るとき、戦をはきかえているとき、音楽を流しておく。
いきいきとし

、あなたがもう準備完了しているのをみんなに告げる
ことになる。

2.欄かなところまですべて目をとおしたレッスン・プランを準備しておくこと。

3_ すぐに確認できるよう、ノートをレコード
‐プレイヤーもしくはビアノのそばにおいてお

く。ただしクラスでそれを単に読み上げてはならな
い。レッスンを完全に熱知じこダンス

のティーチング・プランを掌握しておくこと ! ノートは忘備録としてのみ使用すること。

あなた:よ定刻までに会場に着くべきであり、数人のダ
ンサーヒ′かいなくても、定刻にクラ

スを轟始すること。遅刻したメンバーは、あなたが時刻どおリ
スタートしているのを知り、

1露墓ふ専:〔
li二

』言:3よ通畠ふL:[it[lil、電曇塁たIli五ふLな:(電曇

言渥Lilr?冤Υ:奪意二難圭量与』ぶこri急1島島裏:L贔曇を曇菫写k詈畢II)

4.

5.新しいメンバーを歓迎 し、みんなに紹介すること。

()_ その Fl」 ■́,く とも鶏uお iti 経験者と来彗駿者の縦み■1,せ を
アレンジ J~る こと。

あなたが指導 Lて いるとき、

むずかしいと二ろを指導する

ねに動かしていなければならない。説明すると

バーを長時間tち うばなしにして:まならない。

を

　ヽ
ズ
´

な

　

ヽ

ん

　
ヽ
ヽ

，が
　
，
）

0

10

11

クラス開始にあたつては、みんなに
F´スキ ソヽフ・‐チェンデをやって』と求める前に、簡単

なウォームア ァヽプ動作をやること。

活発な練習・
/8あ と0ま、数分間の体みをとること。あなたもメン

バーも.激 しく息り
'れ

する

ほどのベースでクラスを進めない(1と 、

L´ プスン√)順序にバラエテ イをもたせること.毎Eス テ アヽプ練習から始める、ふる
いほつ

ねにクィック・タイム (リ ール/ジ グ
'か
らや り始める、というパターンにしないこと。

あるときはダンスで、またあるときは準備体操でウオ
ームア ッヽプすること,

きょうはくフオーメイシ●ン )ヽ
→<ダンス

'→
くステップ緯習>σ)艤序、次理はくステ

ップ糠習 )´ '<ダンス>→く再度ステップ糠習>、 と
ヽヽうように変化を与える

=と
。多義

性 :■スコテイ ツヽシュ・カントリー ダンス続習のスパイス 0あ る。

緯習、糠習で終わ つてはならない。実理のダンスを懸らせ
な 1と 。つま等 ダンス指導の

のみと、こんどはなにも言わずにダンシ〕
′/さ せること。
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13

14

J5

12.

16

レッスン中、指導者はふつうダンシングに加わらな
いが、どうしても 1人足りないときは

この限りではない。この場合、指導者はレッスンを完全
に掌握しながらダンスすること。

正しい用語を使用すること。かつフット
・ポジションを説明しながらステップを指導する

こと。

フォーメイシヨンの指導、ダンスの練習ばかりではな <、
ツシアル ‐スピリット、手の使

い方、チームワーク、動きの美しさを強調すること。

特定の理由があるときを除き、ステツプ練習では
つねに連手させるか、9「 OEenade holdと

すること。ステップをよりよくしようと集中して
いるときは、だれしもサポートを必要と

する。

つねにポジテイプ (前向き、肯定形 )であれ。何がいけないかよりも、何
が正しいかを強

調すること。適時遠切に票りを直せ。 rこ ぅしないでほと
′い』よりも、『二うするために

は、こうしてほしい』とデモンストレートせよ。あな
たがみんなにきつくあたりそうなと

き、みんなは楽しむために来ているのだ、ということを
いつも忘れないこと。

「
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