
R.S.C.D.

京 ブランチ

No.20

東京ブランチ合宿参加のお誘い

第6回合宿研修会をつぎのとおり開催いたします。みなさんのご参加を心からお待

ち申しあげております。

テーマ

と き

ところ

かいひ

定 員

内 容

運 営

申込み方法

申込み締切

お問い合わせ

その他

DANC[WIT‖ YOUR SOUL 心で踊ろうSCD
93年 2月 19日 (金 )1790-21日 (日 )15,00

石川島研修センター

神奈川県綾瀬市小園720● 0467-78-3171

¥20、 000
80名 (希望者多数の場合はプランチ会員優先 )

Aコ ース (グループのリーダー、Preliminary Examを 目指す人ならび

に資格所有者クラス )

予定講師 :岡田昌子 佐藤仁美・岩崎誠司

Bコ ース (一般クラス )

予定講師 :小川義忠・松橋順子・奥村尚子

共通 :『′亡ヽで踊るとは』 予定講師 ;池間博之・岡田昌子

その他パーティ、ブランチショップ開店など

東京ブランチ役員ならびにボランティア

同封の郵便振替用紙 (郵便局備え付けの用紙でも可 )裏面に

希望コースならびに

希望する講習内容 (な にをやってほしいか )を記入 し、会費 2万円と

ともに、

日座番号 東京 6-64023
加入者名 RSCDS東 京ブランチあて個人個人で申込んでください。

なお研修人数のバランスから、ご希望のコースに沿えないこともあ

ります。あらかじめご了承ください。

93年 1月 20日 (当 日消印有効 )

RSCDS東 京ブランチ事務局

ブランチショップを開店します。3ulletin No 70の p.63-68の なかか

らご希望のものを選ばれ、 1ポンド300円 の換算レー トでご用意く

ださい。
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Annual General MeetinglAGM          )報 告

AGMに 出席 した松橋順子さんか ら、つぎのとお り報告が寄せ られました。

AGM報 告 松橋順子

本年度 SOCietyの AGMは スコットランドのアバデイーンにあるThe Beach LeiSure

Cent reで開催され、183人 のDelooators(代議員)を 含む 600_人 が参加、東京ブ

ランチからは在スコットランドのブランチ代表者であるクレメント篤子さん、プラン

チ委員の松橋順子の 2名が出席 した。

アバディーンのメイン ‐ストリー ト、NichOISOn通 りはXmas用 の飾りがつけられ、

海辺にある)3eaCh LeiSure Centreは 、600人 が椅子と机で着席できる大きな3a‖

Room Dance用 のホール、SpOrt ila日 ,温水プール、トレーニング ‐ルーム等があり、

全員が 一同に会して夜の Danceの間のSupperができたこと、S00rt Ha‖ で踊れたこと、

また、 3ar形式の部屋で外に行かなくても昼食が取れたこと等々、遠くから参加 した

会員には好評であつた
`

コーヒー80ペ ンス、テ イー アンド・ヒスケット80ベ ンスのサービスは地元ア

バディーン・ブランチのメンバー、ランチとボールの途中のサパー サービスは

[eisure Centreづ きのスタ ソヽフが行なっていたが、バンド付き、サパー サーヒス付

きのボールがおのおの£650、 £b50(飲 みもの別 )で出来ることを、 (私たちの行

なうボールの会費が、お友達を気やすく誘えない、かといつて自分で出してあげられ

る額でなくなっていることと比べて )大変うらやましく、また 、考えさせられた。

1992年 11月 6日 (金 )

8 00 -  8 25 PM

8.30 - 12 30 PH

9.00 PM

1992年 11月 7日 (土 )

9 30 - 10 30 AM

10 00 - 11 00 AM

10 45 - 12 15 AM

l1 00 - 12,15 AM

A Helcome Drink - Star Room. Northern Light Room

Gnanrl Harch and Bal l Dressed l ormal - Sport Hal l

|.1usic: The l.|aPle Leaf Band

Supper Serviced - Beach Bal I room

0pen ['orum - Beach Bal lroom

Coffee - Northern Light Rootn

Bus l0ur - Defrart from Hain Entrance

General Class - SPort ljall
Teacher: IesleY Hartin

Pianist: Helen Fnaser

Lunch (Cash, Self-serviced) N0rthern t ightRoom

Annual Gencral Meeting - Beach Bal lroom

Followed bY tea & ttiscuits

0,30 -  2.00 PM

2,30 PM ―
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7 30 - 11 30 PM  Informal Dance ― sport Hall

‖usici The Lorne S.D. Band

9.30 PM ―        Supper served - 3each Ballroom

Open Forumで は、次の四つの大きな質問に対 し、その質問理由 (提案 も含めて )が
各ブランチ代表か ら述べ られ 、それに対 して会員の代表者 (Delegator)ゃ SOCiety側

から各専門委員長の応答があ り、時間が足 りないくらい熱心に意見が述べ られた。

1.93年は SOCiety創 立 70周 年にあたるが、何か特別な計画は ?

……70周年については何もしない。むしろ75周年に何かしようと思つてい

る。ただし3ook l-5,610の CD、 他に、世界的に皆で踊られている
Trip to Bavaria,」 .B.Hiine,Hairi´ s Weddingな ど の CDを 出 す 計 画 が

ある。

2.[xaminatlonについて。

進級試験をして、各クラスを作つたらどうか。バレエの教室は進級試験が

ある。各クラスに入るときやってみはどうか。
・……S.C.D.は Social Danceな のだから必要ない。

3.若い人達を集めるための方法について。

Special Membership等 の制度で若い人を集めては ?

……よい考えだと思 う。

4. SOCietyの Right imageは ?

AGMで は、Chairmanの あいさつ、183名の Delegator確 認のあと、視電の披露、
Honarary vice Presidentの 確認、6人の[XeCutive Council Members(執 行委員 )

を選ぶ投票が行われ (立候補者 7人 )、

Miss Mary 3arker(LondOn)      Mlss christian catto(Perth & Perthshire)

Mr AIlan Mair(St Andrews)     14iSS Lesley Martin(Aberdeen)

Mr D. Ross([dinburgh)        Mlss Christine Traynor(01asgow)

が選出された。Chairmanは Miss Wilma Miller(Duns&District),viCe Chairmanは

Mr O.Lawsoo(GlasgOW)が 対立候補なしで再選された。

そして各委員会の年次報告が型通 り行なわれたが、最後に、期間内に届けられた一

つの議案を議題プリントに載せ忘れたことに対する処理をめぐり、かな り時間がかか

った。以下、執行委員会および各ブランチからの議案に対する結果は次の通 りです。

(a)1993.5.1か ら、Executive Council‖ eeting(執行評議会 )に 出

席する場合の日当は支給 しない。ただし、宿泊を要する場合は宿泊

費を支給する。                         .… …可決

(b)1993.51か ら、執行評議会に出席する場合の交通費は、総額から
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20ポン ドを控除 した残 りを支給する。不足額はブランチ負担 とす

ることを勧告する。

(C)家 族で会員である場合、 2人 目からは年会費を 50パ ーセン トと

する。 この場合、プランチ総会 における議決権は家族で 1票 とし、

同様 にBookな らびにBu‖ etinも 年 1冊 とする。

上記 (C)項に対する修正提案 :『 ブランチ総会における議決権は家族

で 1票』を削除する。

(d)こ の年次総会は、 16歳 以 下のジコ_ニ ア会員の受入れ を原員1的 に

承認 し、かつ [Xecutive Councilが その規約細部を審議 し、1993年

7月 に公示するよう要請する。

(0)SOCietyの 年会費額は 4ポ ンドとし、各ブランチはこれに加えて

ブランチ会費 を徴収す るもの とする。この場合のプランチ会費額な

らびに徴収方法は 、プランチことに定め るものとする。

(f)海外のSOCiety会 員の年会費額は 6ポ ン ドとし、各ブランチはこ

れに加 えてブランチ会費を徴収するもの とする。この場合のブラン

チ会費額な らびに微収方法は 、ブランチごとに定め るもの とする。

上記 (0)項が通過 した場合の修正提案 :『 4ポ ン ドを 6ポン ドとする』

(o)SOCietyの 年次総会は、毎年 5月 に開催する。

(h)SOCiety規 約で年次総会代議員の割 り当て数 、

会員数 250人 まで    2人 、を

会員数 400人まで    2人 、とす る。

上記 (h)項に対する修正提案 :

会員数 250人 まで    2人
251-500人      3ヘ
501-700_人     4人
701人以上    5人 、

会員数 400人 まで    2人
401人以 上       3′人、

を与えることはできない。

……可決

……可決

………否′夫

…… 可 決

……・否決

……・否決

を

とし 3人 を越えて代議員資格

… 否決

おわりに功労者 4人の表彰があり、1993年 のAGMは [dlnburgh、 を確認 した。
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本部短信 
半
T″ ;[禽言曇翁首運勇)｀

議事録が送られてきました。
○執行評議会 (5/16)ミ スタ・ジョン・ドゥルーリヘの謝礼について、これを前例と

しないこと、出版・研究委員会の要請による今回限りのものとすることでパ リ・

プランチ (以 下 1支部 Jと いう)は了承 した。

○総括委員会 (10/3)Affiliated Groupの 承認――SBBC東 海 (浜 松)、 チリ・セ

ントアンドリュース・ソサエテ ィ (サンティアゴ )、 クランリーS.D.ソ サエ

ティ (ロ ンドンの南西 )の 3グループが新Affiliated Groupと して承認された。

2.98年のRSCDS 75周年を盛り上げるため、本部としては93年の70周 年に特別なこ

とは考えていない。ただし各支部が70年祭をやるのはいつこうに構わない。

3.Affiliated Croupの 位置付けについて討論されたが結論は出ず、これからも論

議が必要となった。

4.本部事務所は安全と順法の点で改修が必要で、財務委員会から£18,000の見積

書が提出された。

○財務委員会 (8/29,9/26,10/24) ファクスは好調で、有効に使われている。

2.サマースクールは前年よりも参加者減であったが、サマースクール・ショップ

の方は前年よりも若干上回る£15,158の 売上げを記録 した。担当事務局員ミセス

・ワットの奮闘ぶ りについて (感謝の意味で )と くに言及があつた。

3.在庫調整のため、3ook 4,5お よび 6の LPを 、£6か ら£4に値下げしバー

ダン・セールする。LPのみで、カセットテープは値下げしない。

4.93年サマースクール参加費は、セントアンドリュース大学からの借用料見積書

を入手し検討 した結果、前年と同じく、2週間コース£400,1週間コース£200

(いずれも宿泊の場合 )と する。

5.調子の悪いメーター・スタンプ機を、£750で ピッニイ・ボウズ社製の新鋭機

に取 り替える。

〇出版・研究委員会(6/14,9/19,10/11)3ook 16の レコーデ ィングは11月 14日 ・15

日に行なわれる◇バンドはボビー・クロウ。カセット・テープは全12曲が入るが、

LPでは全曲収録しされないため、つぎの4曲はカットされる。

Lady Harriet ‖ope's Reel     Ree1   32

Ca I edon i an Rant

Struan Robertson's

t ord Hume' s Ree I

S'lley  32

Reel      Ree1   40

S'pey  40

(Lady Harriet Hopets Reelが LPか ら削除されるのは惜 しいが、残つた8曲 を

考えれば委員会の結論は当を得ていると思 う。3ook 16の 12曲 から4曲カッ
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卜するとしたら、あなたな らどれを外 しますか ?)

2.新マニュアルに対応 し、ステ ツプならびにフオーメイシ ヨンを収録 したビデオ

を作 る。

3.CDに よるレコーデ イング開始 を了承 した。93年 は新300kが出ないので 、2枚

のCDを リリースす る好機 と考 えられる。300k l-516-10のなかか らポピユラー

なダンスを選び 、おのおの 1枚にまとめ る。ミスタ・ステ イ~ルおよび ミスタ・

マ ッカイによる提案はつぎの とお り。

300k l - 5 ;
GlasgoW Highlanders

Triumph

circaSSian Circle             HaughS O'CrOmdale

F10Wers Of [dinburgh          LintOn P10ughnan

Duk0 0f Perth                 Teviot Bridge
SCOttiSh RefOrm

La Tempete

Dashing ‖hite Sergeant        Merry DanCerS

Ladv SuSan SteWart'S Reel     Light and Alry

waltZ 00untry DanCO           FOurSOme Reel

Ree1 0f lulloCh

300k 6 - 10 ;

‖「s MacLeOd                    HanlltOn 
‖Ou se

sixteensone Reel               RiVel｀
 Cree

MlsS Marv 00uglas
Red HOuSe

」essie's ‖OrnOipe             3raeS O'Tulliemet

cadgers ln the CanOngate      Peggy'S LoVe

llontgomeries Rant             Hadge Wildfireis StrathSpey

ceneral Stuart's Reel         There's nae luCk aboOt the 

‖00Se

4.新 300kの ない93年 、会員は300k15-30のなかか ら好みの ものを選ぶ ことになる

(ポ ヶット版は不可 )。

5.300k12,17,5 Dances'65,4 DanCeS'78お
よびポケ ツト版 28-29を 見直す 。

6.ミ セス・ジ ヨアン マ クリー ンか ら、インバネスで開催 されたスコテ イツシユ

・アー ト・カウンシルの報告あ り。ミスタ ‐エ ツキンヘ ツドと講師で参加 し、セ

ミナー参加者か ら大好評 を得 、討議や情報交換 も有益であつた。大勢の人がカン

トリー・ダンスに興味 を示 したという (ほ とんどのカウンシル参加者はダンスを

知 らないとい うことか )。

7.ス ター リング大学の学生か ら、300kの 踊 りと新 しい踊 りを一冊にまとめ出版 し

たぃとの申し出でがあつた。討論の結果 、この申請は承認 しないこととした。

8.日本か ら300k37の ビデオにダンスのアナウンスを入れてほ しい と要望され 、

これは了承 した。その他各会員、支部か ら質問や300k37の演奏評価をふ くめ意
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見が多数寄せられてお り、回答 していく。

9.本委員会に多年尽くしてこられた委員長 ミスタ・ビル・クレメントに、前チェ

アマンと現チェアマンが感謝の言葉を述べた。ミスタ・クレメントは『楽しかっ

たよ』と返礼された。

○試験委員会 (6/20)北 アメリカ在住の人を試験官にしたいとのTAC(カ ナダ指導

者連盟 )提案は、さらに検討が続けられる。またサマースクールの Fu‖ y certi―

ficated Classに 指導者のためのリフレッシュ・コースを設けるべき、という提

案をサマースクール委員会に提出する。

○サマースクール委員会 (9/5) これからのサマースクール日程は、

7月 18日  - 8月 15日
7月 17日  - 8月 14日
7月 16日  - 8月 13日
7月 14日  - 8月 12日
7月 13日  - 8月 11日

2.試験委員会からの提案は、いまひとつ明確でないため、同委員会に差し戻す。

3.92年は日曜日からスクール開始とした。休日の公共交通機関は平日に比べ激減

するため、若干の苦情が寄せられた。ディレクターのマクファジェン博士は、

おおかたの参加者は問題ないのでこれからもこの方式とする、と述べた。

4.エ レメンタリ・クラスの参加者はここ数年、減少傾向にあるが、クラスは継続

する。月曜夜のヤンガー・ホール、歓迎パーティは大成功をおさめ、93年 も実施

するので空いているバンドを探し出すことになつた。 (そのほかウォーク・スル

ー教室、"Dancing in the street"の 継続、参加申込書・パンフレットの様式変

更などあるが、東京ブランチ会員には一般的でないので割愛します )

1993年

1994年

1995年

1996年

1997年

1993/2/7(日 )10-16時  新宿CDC 8周 年パーテ ィ グラン

¥6,000 申し込み要 03-3357-4776 増本サチ子

1993/3/28(日 )12.30-16.30 TSス コテ ィッシュ・カン トリー

Annua1 3al1 93 神楽坂 ・箪笥町区民センター

¥11000 0424-61-7386 林 浩子

ドヒル市ヶ谷

・ダンサーズ

2「ホール

Group Notice Board
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事務局だより

○ソサエティがノンソサエティの踊 りをCDで出す計画、という松橋順子さんのレポ

ー ト、びっくりしました。ソサエティはいままでのミス・ミリガンの考え方、つま

リソサエティがOKした踊 りだけを指導すればよいという方針から、それこそコペ

ルニクス的転回を図りつつあるな、と思います。いままでのや り方を堅持せよとい

う意見と、70年経つてやっとここまで進歩したかという意見、両方があると考え

ます。

○新マニュアル、まだ到着 しておりませんが、入手ご希望の方は郵便振替で東京ブラ

ンチ事務局まで『新マニュアル○部希望』とご記入のうえ、できるだけグループで

まとめて、お中し込みください。日座番号、加入者名は本号の表紙をご覧ください。

]冊 1、 800円 (送料 300円 を含む )です。

新マニュアルはシー ト・ファイル方式となっており、変更があつた場合、そのペ

ージだけを差し替えるや り方になっています。

010月 のマコーエン合宿の録音記録がまとまりました。74分テープ 2本 1組で送料

込み実費 1、 200円 です。モノラルで音質は推 して知るべ し、とのレコーディン

グ・エンジニア、小幡正明さんの言葉ですが、懇親パーテ ィでのマコーエン夫妻の

演奏、バーバラ夫人のレクチュア、音楽クラス・メンバー伴奏による終了パーティ

を収録 しています。"Reel of the Royal Scots"な ど、バーバラ夫人の大熱演は感

動的です。音質と未編集によるいくらかの冗長さはともかく、これは得難い記録で

すぞ。お求めあれ。

ただし、著作権に抵触するおそれがあるため、合宿参加者に限つての非売品扱い

とし、さらなるダビングは無用としてください。こちらのほ うも郵便振替で東京ブ

ランチ事務局まで『マコーエン・ テープ○組希望』とご記入のうえ、できるだけグ

ループでまとめて、お申し込みください。

○東京ブランチでは今回本部からやや多めにサマースクール参加申込書を取 り寄せま

す (申込書の入手予想 :93年 1月 10日 ごろ )。 申込書ご希望の方は事務局まで電話

ないしはがきでおしらせください。もちろんブランチ会員に限 ります。

○合宿研修会が終わると、引き続き会員登録更改です。年次会員¥3,100,新 規長期会

員¥22,000,長 期会員継続¥1,000の予定ですが、93年はゼロベースの名簿作成、個人

ベースでの申し込み受付け、ビジネスライクの締切 (日 限を過ぎた申し込みは経費

を差 し引き、普通郵便為替で返金 )を基本方針とするつもりでおります。
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SCDの 指導 とはなにか  (2)
ジェフリィ&シ シリィ・ シリング

第 2章  指導準則

つぎの要点は指導者の心得 として、かつ実際の指導においてとくに重要 と考える。

デモンストレーシ ョン

ーつの図形は千の言葉に匹敵する。みんなにや つてもらいたいことを身体で示 し、自分

の声と、みんなの耳の負担を軽 くすること。言葉よりもデモンス トレーションのほ うがより明確で

ある。自由に、かつ定常的にデモンス トレー トすること。

質問にはデモンス トレーシ ョンで答えよ ! デモンス トレーションで是正を求めよ ! 特記すべ

きガイ ドラインを以下に述べる。

1 複雑な行程 (traCk,、 フィギュア、運動は、いつもデモンス トレー トすること。複数回のデ

モをしば しば必要 とする。

2 何 をや っているか、説明 しながらのデモであること。デモと同時に トークすること。

3.要点を指摘するとき、 L手なダンサーを使 つてデモンス トレー トすること。自分よりうまい

からといって、上手なダンサーを使わない指導者がいるが、愚かとい う以外にない。

4.ス テ ップや フォーメイシ ョンをデモするとき、よいハンデ ィング (手の使いかた )な らびに

姿勢への言及をぬきに して、ポイントを強調 してはならない。ハ ンデ ィングと姿勢はつねに

重要である。

5.ク ラスの前方でステ ップをデモするとき、その位置から始め 、その位置で終わること。十分

にコン トロールされた動 きであることを示すこと。

6_みんなからよく見える場所でデモすること。大人数のときは会場内を動きまわること。

是正 (00rreCtiOns)

みんなの誤 りを直す (是正 )に は、指導者 自身の上達 と感受性の向上を必要 とする。み

んなを当惑 させた り、よくわか らないといつた感 じを与えてはならない。とくに、批評されること

に敏感な人には、クラス終了後の助言を考えること。指導者の評価には、かならず肯定的 (ポ ジテ

ィプ )な コメントを入れなければな らない。全体が激励の日調であれば、みんなは立派に応えてく

れる。ダンサーにとって、対処 T能な批評を与えることが大切である。

初回のクラスで、ス トラススペイの リズムに乗れないダンサーには、もっと足 膝 を開く(turn

Out)必 要性を強 く述べること。

批評すべきことはなにか、見過ご してもいいものはなにかを知るには熟練を要する。是正はダン

サーをサポー トすべきものであ り、指導者の知識をひけらかす ものであってはならない。是正にあ

たって留意すべき事柄をつぎに述べる。
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1.問題のダンサーに話 しかけるとき、やや大 きめに音をだ しておくこと。指導者のことばを和

らげるし、そのダンサーは衆 目にさらされたと感 じないですむ。

2.是正をじかに身体で伝えるため 、指導者自身がそのダンサーと踊ること。

3.是正にやや時間を要すると思われる問題は、クラス終了後そのダンサーをサポー トする。

4.問題のダンサー と、強力なダンサーをペアにすること。リズム感を体得させるのに有効であ

る。

5.語 るよりも、具体的にどのような方法が有効かを考えるべきである。

6.自分だけ注意 されている、と思わせないよう、大勢にむかつて是正を指導すること。

7.1回 について 1つ 、もしくは多 <て も2つのポイン トを指摘するのにとどめ 、『いっぺんに

あれ もこれ も言われたん じゃ、どうす りやいいのよ』と感 じさせないようにす ること。

クラスの観察

よい指導者は、どんな所作をやるべきか、なにを向上 させるかでつねにクラスを観察 し

ている。起こり得る問題とその解決方法をリス トアップするより、クラスになにが起ころ うとも、

それに対処できるのが熟達 した指導者である。注意深い観察に代わ り得るものはなにもない。

1.ト ップのセ ット、もしくはいちばん近いセ ットに注 目してはならない。会場を動きまわ り、

だれがどうやっているのかを見守ること。

2 テクニ ックが身についていない、数人のダンサーだけに視線を集中 しないこと。クラス全体

を観察するように心がけること。

テクニ ック

グ ッド・テクニ ックは美 しいダンシングを意味する。まっす ぐな トーや正 しいフット‐

ポジシ ョンと同様に、美 しいダンシング、優美なハンデ ィング、優雅な振る舞いを指摘 しなければ

ならない。グッド・テクニ ックに終 りはない。

フット・ポジション

これは
い
‖oo't You」 oin the Dance?内 の 10ページ (新 マニュアルでは 51&52ペ ー

ジ )に図入 りで述べ られている。指導者はこれを完全に体得 し、かつダンサーに教えなければなら

ない。フット・ポジシ ョンはダンサーがす ぐに現すことができる所作である。クラスがフット・ポ
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準備

ジションを理解 し、指導者がこの用語を使 うことによって、効果的な指導 と適格なコミュニケーシ

ョンを得ることができる。

フット・ポジシ ョンは、各ステ ップをどのように踊るか、きちん と説明するための必須の用語で

ある。この用語は、ダンサーが世界のどの地域にいようとも、同 じダンス用語で語 りあえるという

ことを、端的に示 している。

細かすぎる指導者

スコテ ィッシュ・カン トリー・ダンスを途中で投げ出 して しまうダンサーが多い。これ

は指導者がやかましすぎるからである。楽 しいダンスのひとときをすごそうとや ってきたダンサー

は、厳 しすぎるテクニ ック練習にうんざりして しまう。かといって、テクニ ァヽク練習をなおざりに

はできない。

この相剋は、短いテクニ ック練習を定常的に行な うことによって解決できる。工夫 をこらした準

備運動、慎重に選んだ音楽 、高品位のデモンス トレーション、多様性にあふれたダンスを継続する

ことが面白いクラスをつくる。たいがいの指導者はそれほどうるさく言わない、というのが今 日の

傾向である。悪夢のような訓練の結果、クラスに不平が生 した り、ダンスの美 しさが犠牲になつた

りしたら、なんのための練習か となる .

よい指導者は、完全に準備 してクラスにや ってくる。ilEび抜いたダンスと音楽をみんな

に紹介すること。ステ ソブ練習はまえもって立案 した手順で完全に準備されてお り、ポイントはき

つち り押 さえられている二と:指導者はノー トをつくる必要があるが、クラスでそれ を読み 上げて

はならない。ノー トを参照 して もよいが、たんに要約をチェックするためのもの とし、十分にダン

スを理解 しておくこと ,ノ ー トな しで実際の指導ができるよう、 十分な状態でレッスンにのぞむこ

と。ノー トはパ ックア ップとすること。なにをやるべ きか判つていない指導者は、クラスの関心を

失つて しまう。クラス所要時間に匹敵するほど、準備に時間をかける指導者 も少なくない。

音楽

音楽については別途述べる。ただし、音楽こそダンスの魂であり、このことをみんなに

繰り返し語ること。どんなときでも、可能なかぎり音楽を使うこと。

身だしなみ

スマー トな着こなしの指導者は、クラスの関心をひきつける。さっぱりとした、魅力あ

る身だしなみは、その日のソシアル・フィーリングを深める。指導において、男性はジャケットな

しのフル・デイ・ドレス、女性はスカートつきの ドレス、もし<はスヵ―卜を着用しなければなら

ない。気持ちのよい服装と、時間をまもる指導者は、教えるべき「何か」を持つていると、クラス

は感 じるであろう。
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